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Service d’Imagerie Médicale 

Fiche information IRM pelvienne dynamique ? 

 

Qu’est ce que l’IRM pelvienne dynamique ? 

 
C’est un examen d’Imagerie Médicale qui a pour but d’explorer la position au repos et les mouvements en 

poussée et en retenue des organes du petit bassin (vessie, utérus, vagin, rectum). 

Cette technique permettant de poser le diagnostic d’une anomalie et d’orienter sa prise en charge. 

La prise de rendez vous 

 

Cet examen ne nécessite ni jeûne ni régime particulier. Les contre indications seront vérifiées avec vous. 

Il est fortement conseillé de ne pas venir le ventre vide.  

Une prescription de Normacol vous sera remise. le Normacol est une solution rectale à administrer, à  domicile, 

1 à 2 heures avant votre examen. 

Documents nécessaires : 
 

 Vos examens antérieurs (radio, scanners...) 

 Carte vitale (actualisée) 

 Carte mutuelle 

 Un moyen de paiement 
 

Les résultats d’examens précédents, s’ils sont en votre possession 

Déroulement de l’examen 

 
 

Avant l’examen : 

Vous ôterez vos effets personnels et vous glisserez dans une chemise dans un local approprié. 

Avant l'examen,  vous choisirez l'ambiance de votre choix (musique, lumières éteintes,..) afin d'être dans des 

conditions optimales. 

 

Déroulement : 

Une fois installé(e) sur la table d'IRM, du gel d'échographie vous sera administré par l'anus à l'aide d'une canule 

rectale afin de remplir correctement le rectum. Ceci pouvant être réalisé par vous-même si vous le souhaitez ou 

le manipulateur d’IRM peut également vous aider. 

 

Après s'être allongé(e) sur le dos, l'enregistrement des images peut commencer. 



mise à jour 24/10/2023 

 

Aucune perfusion n'est nécessaire et il n'est demandé aucune apnée durant toute la durée de l'examen. 

L'examen dure environ 15 à 20 minutes.  

Des premières acquisitions sont réalisées au repos, puis on vous demandera de pousser sans évacuer. Chaque 

séquence durant environ 1 minute. 

Enfin les dernières séquences sont des séquences d'évacuation du rectum en poussant au maximum. Ces derniers 

temps de l’examen sont les plus importants en dépit de l’inconfort éventuel. Il est en effet important de pousser 

jusqu’à obtenir une évacuation complète du rectum afin de bien visualiser les éventuelles anomalies de forme et 

de position du rectum et des autres organes du petit bassin. 

 

Après l’examen : 

A l'issue de ces différentes séquences vous pourrez vous rhabiller après une rapide toilette. 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à contacter le secrétariat. 

 

La remise des résultats d’examen 
 

Les résultats (images anonymisées) seront disponibles sur le portail Web dédié (accès avec le code remis à 

l'accueil). 

Les résultats seront également envoyés au médecin qui a prescrit l’examen.  

 
 
 
 

 


