
 
 
Jeudi 01 
Apéritif et repas proposé à l’occasion du Nouvel An 
 
Vendredi 02 
09 h 30     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuels 
14 h 00     Rangement décorations de Noël 
 
Lundi 05 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, gazettes Familéo,   
                 aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Culturavie « le nouvel an dans le monde » 
 
Mardi 06 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
11 h 00     Crêpes au 1er 
15 h 00     Café photos  
 
Mercredi 07 
09 h 15     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
11 h 00     Messe 
12 h 00     Jambon et frites 2ème 
15 h 00     Rangement de décos de Noël (sous réserve) 
 
Jeudi 08 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
14 h 30     Après-midi « s’ouvrir au monde »,  
                 découverte du monde avec google earth 
 
Vendredi 09 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
14 h 00     Sortie  jeux au secours catholique de Tréguier (sous réserve) 
 
Lundi 12 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, gazettes Familéo,   
                 aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Atelier couture avec Françoise 
 
Mardi 13 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
15 h 00     Café photos  
 
 Mercredi 14 
09 h 15     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
14 h 30     Atelier Jeux « (virelangue , mimes, etc…) 
 
 
 

 
 
Jeudi 15 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
14 h 30     Lecture contes et légendes « des sages du monde »  
 
Vendredi 16 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
14 h 00     Galette des Rois  inter-résidences avec Penvénan 
 
Lundi 19 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, gazettes Familéo,  
                  aide à la lecture 
14 h 30     Atelier couture avec Françoise 
 
Mardi 20 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
11 h 00     Crêpes au 2ème 
15 h 00     Café photos  
 
Mercredi 21 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
12 h 00     Après-midi jeux (mimes, virelange, reconnaissance d’objets,..) 
 
Jeudi 22  
09 h 00     Distribution des journaux, courriers 
14 h 30     Loto  
 
Vendredi 23 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture 
14 h 30     Après-midi « les albums de notre histoire » 
 
Lundi 26 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, gazettes Familéo,   
                 aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Après-midi Breton avec Mireille à ALB 
 
Mardi 27 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
15 h 00     Café photos  
 
Mercredi 28 
 
10 h 00     Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuels 
14 h 30     Après-midi découverte du monde 
 
Jeudi 29 
09 h 00      Distribution des journaux, courriers, aide à la lecture 
09 h 30     Réunion animateurs cap’anim à PYT 
 
Vendredi 30 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,    
                 visites et échanges individuels 
14 h 30     Goûter d’anniversaire 

  

Vie	de	l’	USLD	 
Jean	Guehenno	 

Janvier 

Toute l’équipe vous  
souhaite une très belle année 

 

 


