
 
Mercredi 01 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 00     Début de l’exposition sur la semaine bleue 
11 h 00     Confection crêpes 
13 h 00     Dégustation crêpes 
 
Jeudi 02 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Médiation animale avec Jessica 
 
Vendredi 03 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 00    Après-midi jeux au secours catholique de Tréguier 
 
Lundi 06 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
13 h 30     Sortie à Tonquedec avec ALB 
 
Mardi 07 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
15 h 00     Café photos 
 
Mercredi 08 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Chorale avec Yélan 
 
Jeudi 09 
16 h 30      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
18 h 00     Apéritif et repas  avec la Résidence ALB 
19 h 15     Spectacle salle du Sillon à Pleubian «  J’aurai voulu être Jeff Bezos » 
 
Vendredi 10 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30    Atelier lecture  culturavie « le grillon du foyer » 
 
Lundi 13 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
 
Mardi 14 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
15 h 00     Café photos 
  
Mercredi 15 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
11 h 00     Messe 
11 h 00     Confection crêpes 
13 h 00     Dégustation crêpes 
 
 

 
Jeudi 16 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi  culturel « restauration Notre Dame de Paris » 
 
Vendredi 17 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 00    Après-midi jeux au secours catholique de Tréguier 
 
Lundi 20 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi souvenirs « les albums de notre histoire » 
 
Mardi 21 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 00     Spectacle sur RSM par Yann Rospabé 
 
Mercredi 22 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
12 h 00     Repas jambon/frites 
  
Jeudi 23 
 10 h 00     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Fin et rangement de l’exposition sur la semaine bleue 
 
Vendredi 24 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi loto 

 
Lundi 27 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
  
Mardi 28 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi souvenirs « les albums de notre histoire » 
 
Mercredi 29 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
12 h 00     Repas jambon/frites 
 
Jeudi 30 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
 
Vendredi 31 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Goûter d’anniversaire 
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