Octalrre 2025

Semaine Bleue , Vieillir, une force a partager

Mercredi 01
10 h 30 Passage du facteur

Jeudi 02

10 h 30 Passage du facteur
14 h 30 Boxe adaptée avec Florian boubennec
14 h 30 Projet « Maison mémoire » avec Anne

Vendredi 03 RC
10 h 30 Passage du facteur

Lundi 06

10 h 00 Passage du facteur et distribution des gazettes
famileo
14 h 30 Loto

Mardi 07

10 h 00 Passage du facteur

14 h 30 Blind test musical dans la grande salle
Mercredi 08

10 h 00 Passage du facteur
14 h 30 Atelier composition florales animé par Judith
avec I’association Main dans la Main

Jeudi 9

10 h 30 Passage du facteur
14 h 30 Boxe adaptée avec Florian boubennec
14 h 30 Projet « Maison mémoire » avec Anne

Vendredi 10
10 h 30 Passage du facteur
Lundi 13

10 h 00 Passage du facteur et distribution des gazettes
famileo
14 h 30 Animation danse bretonne offert par les VMEH

Mardi 14
10 h 00 Passage du facteur
14 h 30 Loto

Mercredi 15
10 h 30 Passage du facteur

Jeudi 16

10 h 00 Passage du facteur

14 h 30 Boxe adaptée avec Florian boubennec
14 h 30 Projet « Maison mémoire » avec Anne

Animatrice: ".
Stéphanie Francez

Vendredi 17

10 h 00 Passage du facteur
14 h 30 Jeux au secours catholique

Lundi 20

10 h 30 Passage du facteur et distribution des gazettes
famileo aide a la lecture

14 h 30 Loto

Mardi 21

10 h 30 Passage du facteur

14 h 30 Aprés midi musicale animée par Yan
Rospabé et offert par ’association « Main dans la
main »

Mercredi 22 RC

10 h 00 Passage du facteur
14 h 30 Atelier composition florales animé par Ju-
dith avec I’association Main dans la Main

Jeudi 23

10 h30 Passage du facteur
14 h 30 Boxe adaptée avec Florian Boubennec
14 h 30 Projet « Maison mémoire » avec Anne

Vendredi 24

10h 00 Passage du facteur

14 h 30 Réunion des résidents
Lundi 27

10 h30 Passage du facteur
14h 30 Loto avec Sandrine

Mardi 28

10 h30 Passage du facteur

14 h 30 Apres midi crépes avec Cathy
Mercredi 29

10 h 00 Passage du facteur

12h 00 Repas steak haché frites pour les glycmes
Jeudi 30

10 h 30 Passage du facteur
14 h 30 Boxe adaptée avec Florian Boubennec
14 h 30 Projet « Maison mémoire » avec Anne

Vendredi 31
10 h 30 Passage du facteur




