« Les soins palliatifs sont des soins actifs et continus
pratiqués par une équipe pluridisciplinaire en institution
ou a domicile. Ils visent a soulager la douleur, apaiser
la souffrance psychique, a sauvegarder la dignité de la
personne malade et a soutenir son entourage ».

Cadre Législatif

- Loi n°99-477 du 9 juin 1999 visant a garantir le droit
a l'acces aux soins palliatif.

- Loi n® 2005-370 du 22 avril 2005 relative aux droits
des malades et a la fin de vie dite «Léonetti»

- Circulaire n°® DHOS/02/2008/99 du 25 mars 2008
relative a l'organisation des soins palliatifs.
-Loin®2016-87 du 2 février 2016 créant de nouveaux
droits en faveur des malades et des personnes en fin
de vie dite « Claeys-Léonetti »

+ Instruction interministérielle n° DGOS/R4/DGS/
DGCS/2023/76 du 21 juin 2023 relative a la poursuite
de la structuration des filiéres territoriales de soins
palliatifs dansla perspective de la stratégie décennale
2024-2034.

Pour en savoir plus sur les acteurs de soins palliatifs
en Bretagne :

Site de la Coordination Bretonne de Soins
Palliatifs : www.bretagnesoinspalliatifs.com

Site de la Cellule d'/Animation Régionale des
Soins Palliatifs : www.caresp-bretagne.fr
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Les contacts

® Dr Johann COSTE
johann.coste@armorsante.bzh

Médecine générale - Soins palliatifs,

Consultations et HDJ «Soins de support, soins pal-
liatifs et douleurs cancéreuses»

® Antoine CONNAN
Cadre de santé
antoine.connan@armorsante.bzh

® Adeline LOJOU

Infirmiére

Aromathérapie — Hypnose - Electrothérapie
adeline.lojou@armorsante.bzh

©® Karine LE GUILLOUZER

Infirmiére

Hypnose - Electrothérapie
karine.leguillouzer@armorsante.bzh

® Ludivine LEMARCHAND

Psychologue
ludivine.lemarchand-raby@armorsante.bzh

Pour toute information ou prise de
rendez-vous, prendre contact auprés du
secrétariat :

® Magali LE FLEM
Assistante médico-administrative
magali.leflem@armorsante.bzh

Tel :02.96.05.71.82 de 9ha 17h
Fax:02.96.05.71.44
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Centre Hospitalier
LANNION-TRESTEL

Equipe Mobile
de Soins de Support
et Palliatifs

Soins de soutien et d’accompagnement

EMSSP

Centre Hospitalier Lannion-Trestel
Batiment D
BP 70 348
22303 LANNION Cedex
Tél : 02.96.05.71.82.



Les missions de 'EMSSP

e UEMSSP accompagne le patient et ses proches par
le soutien de I'équipe de soins. Elle intervient comme
consultant et « conseiller » en Soins Palliatifs auprées
des équipes soignantes confrontées a I'évolution
d'une maladie grave, sans se substituer a ces équipes
de premiere ligne.

e Elle propose conseils et soutien sur les aspects
somatiques, psychologiques, sociaux et spirituels.

e Elle évalue la situation, propose des protocoles

et un suivi. Elle collabore a I'élaboration d'un projet
de soins.

e Elle met en ceuvre une PEC psychologique.

o 'EMSSP peut accompagner et soutenir les familles.

e Elle participe aux formations des étudiants et des
professionnels.

Informations Pratiques

Le fonctionnement de ’'EMSSP

o 'EMSSP est une équipe pluridisciplinaire constituée
d’un médecin, d'un cadre infirmier, de deux infirmiéres,
d’une psychologue et d'une secrétaire.

e Elle a une action transversale au sein des services
hospitaliers du CH de Lannion-Trestel, des EHPAD
conventionnés, de la Polyclinique du Trégor, du foyer
de vie «Les Nymphéas» a Loguivy-les-Lannion, du CH
de Tréguier, de la Fondation Bon Sauveur et a domicile
(avec ou sans HAD).

e Sauf exceptions, elle ne participe pas a la réalisation
des soins infirmiers et ne se substitue pas au médecin
prescripteur.

La demande d’intervention

e Quelle que soit la personne a l'origine de
lademande, elle doit étre réalisée en accord
avec le médecin référent sur un formulaire
spécifique a retrouver :

¢ au secretariat par mail ou fax
magali.leflem@armorsante.bzh
Fax:02.96.05.71.44

o sur le site internet de I'hopital :
L'offre de soins > Equipe Mobile de Soins
de Support et Palliatifs (EMSSP)

e en scannant ce QRCODE :




