
       Vie de la résidence  

 
 

Vendredi 02  
 

14 h 30 : Distribution des éphémérides dans les chambres (A) 

Lundi 05  
 

12 h 00 : Repas du jour dans la salle des familles (N)*. 
14 h 00 : Temps de jeu dans la mezzanine (N)*. 
14 h 30 : Jeu « Le petit bac », dans les maisonnées du 1 er (A) 

Mardi 06 

14 h 30 : Les albums de notre histoire dans la maisonnée  
« Ti an Avel »(N)*. 
16 h 30 : Temps individuel dans la maisonnée 
 « Ti ar choat »(N)*. 
14 h 30 : Atelier expression libre au 1 er étage dans la salle 
des familles (A)*. 
16 h 30 : Temps individuel « Soins de bien-être » (A)*. 

Mercredi 07 
14 h 30 : activités ou jeux dans la maisonnée Douar (A)*. 
16 h 00 : Temps individuel « Soins de bien-être » (A)*. 

Jeudi 08 
10 h 45: Temps d’échange individuel et jeu (N)*. 
14 h 30 : Préparation du bulletin mensuel avec les résidents 
(N)*. 
14 h 30 et 16 h 30 : Temps de jeux dans les maisonnées 
« Ti ar stered » (N)*et « Ti an Avel » (A)* 

Vendredi 09 
14 h 30 : Jeux dans la maisonnée « Ti an douar » (A)*. 

Lundi 12 
 

12 h 00 : Repas du midi dans la salle des familles (N). 
14 h 00 : Après-midi chansons avec « Le saltimbanque », 
dans la maisonnée « Ti ar choat » (A)*. 

Mardi 13 

 

07 h 00 : Petit déjeuner gourmand dans la maisonnée « Ti an 
héol » (N, A)*. 
14 h 30 : Echanges sur la décoration des couloirs (N)*. 
14 h 00 : Jeux avec la ludothèque de Langoat (A)* 

Mercredi 14 

 

  11 h 00 : Messe dans la salle de culte. 
 14 h 30 : Atelier expression libre au 1 er étage dans la salle 
des familles (A)*. 
 
 

 
Jeudi 15 
14 h 30 : Préparation du bulletin mensuel avec les résidents (N)* 
20 h 30 : Soirée théâtre « Dis tu as pensé à éteindre  
la radio » (N)*. 

Vendredi 16 
14 h 30 : Jeux dans la maisonnée « Ti an douar » (A)*. 

Lundi 19 
9 h 30 : Réunion SAVS pour projet de mars. 
14 h 30 : Echanges sur la décoration des couloirs (N, A)*. 

Mardi 20 
14 h 30 : Lecture et contes dans la maisonnée  
« Ti an avel » (N)*. 
14 h 30 : Temps individuel dans les unités (N,A)* 

Mercredi 21 
14 h 30 : jeux dans les maisonnées et individuel (A)*. 
16 h 00 : Moment de lecture dans les maisonnées (A)*. 

Jeudi 22 
 

14 h 30 : Préparation du bulletin mensuel avec les résidents (N)* 
16 h 30 : Repas du soir « Raclette », dans la mezzanine (N,A)*. 

Vendredi 23 

14h 30 : Théâtre « L’ours » au Sillon (A)* 

Lundi 26 
11 h 00 : Echanges en Breton avec M.ARNOUAT dans la salle 
de culte. 
15 h 00 : Goûter d’antan dans la maisonnée “Ti an avel” (A)* 

Mardi 27 
14 h 30 : Gaufres dans la maisonnée « Ti ar stered » (N)*. 
16 h 30 : Jeux de société dans la maisonnée « Ti ar stered » (N). 
14 h 30 : Jeux dans la maisonnée « Ti ar choat» (A)*. 

Mercredi 28 
14 h 30 : activités ou jeux dans la maisonnée Douar (A)*. 
16 h 00 : Temps individuel « Soins de bien-être » et jeux  (A) 

Jeudi 29 

14 h 30 : Préparation du bulletin mensuel avec les résidents (N)
*. Activités au 1 er (A)*. 
16 h 30 : Temps individual dans la maisonnée “Ti an héol” (N)* 

Vendredi 30 
14 h 30 : Goûter d’anniversaire pour les natifs de décembre  
et  janvier (A)*. 

 
 

        Pierre Yvon Trémel 
 

Janvier 2026 
Du lundi au vendredi,  
distribution des journaux, gazettes et courriers le matin 
(N)* : Nadège     (A)* : Aline 


