
Vie de la résidence st Michel 

  

Jeudi 1 Jour de l’an « bonne année à tous » 
        10 h 00 : Distribution des journaux   
  

Vendredi 2  
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
 

Lundi 5  
 

        10 h 00 : Distribution des journaux et des gazettes 
       14 h 30  : Loto 
         

 Mardi 6 Epiphanie 

 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        14 h 30 : Rencontre pour choix du nom du bistrot 
 

Mercredi 7 

 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
               14 h 30: Atelier souvenir aux mimosas avec Nadège 
 

Jeudi 8  

 

       10 h 00 : Distribution des journaux  
         

Vendredi 9  

 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
 

Lundi 12  
         9 h 30    Distribution des journaux 
 

        10 h 00 : Sortie marche avec Tanguy et Stéphanie 
       14 h 30 :  Loto 
 

Mardi 13 
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        14 h 30    Décoration du bistrot 
 

Mercredi 14 
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        14 h 30   Loto des odeurs aux orangers avec Nadège 
 

Jeudi 15 
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        12 h 00   Steak haché/frites aux camélias 
        20 h00    Sortie spectacle à la salle du sillon de Pleubian  
« Dis t’as pensé à éteindre la radio) 
         

 
 

Vendredi 16 
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        1 4 h 30 : Sortie dégustation Galette des roi sur la résidence 
Jean Guehénno 
 

Lundi 19  
 

        10 h 00 : Distribution des journaux et des gazettes 
        14 h 30 : Loto 
 

Mardi 20  
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        14 h 30 : Décoration du bistrot 
 

Mercredi 21  
 

        10 h 00 : Distribution des journaux  
        10 h 30 : Temps individuel ou collectif 
        14 h 30   Temps de rencontre aux glycines avec Nadège 
        15 h 30   Jeux de société avec l’association « Main dans la 
main » aux orangers 
 

 Jeudi 22 
 

       10 h 00 : Distribution des journaux  
 

Vendredi 23 
 

      10 h 00 : Distribution des journaux  
        14 h 30 : Tango thérapeutique avec Tanguy 
 

Lundi 26  
 

          10 h 00 : Distribution des journaux et des gazettes 
          15 h 15    Atelier Breton avec Mireille de ty ar vvro 
  

Mardi 27 
 

  10 h 00 : Distribution des journaux  
          15 h 00   Goûter d’anniversaire pour les natifs du mois 
 de janvier 
           

Mercredi 28  
 

       10 h 00 : Distribution des journaux  
       14 h 30 : Temps de discussion sur les métiers aux 
bleutes avec Nadège 
 

Jeudi 29 
 

      10 h 00 : Distribution des journaux 
      14 h 30    Ludothèque avec Elsa 
 

Vendredi 30 
 

    10 h 00 : Distribution des journaux 
    15 h 30    Lecture à voie haute avec Michelle et Isabelle 

 
 
  

  

    Bonne année 2026                                                                                                            


