
La vie de la résidence    

Animations/Activités  

Avril  2024  

La résidence les Embruns 

Lundi 1 er 
 

Joyeuses Pâques à tous 

Mardi 2 
10h30 sortie au marché si beau temps 

14h30 atelier mémoire 

* Visite des VMEH 

Mercredi 3 
10h30 Atelier pâtisserie                                                                 
14h30 atelier créatif                                                                                                                                                                                                                                                    

 Jeudi 4 
10h30 atelier smoothies 

14h gym douce avec tiff 

Vendredi 5 
 10H30 lecture du journal 
14h30 chorale  

*********************************  

Lundi 8  
9h organisation de la semaine-familéo-temps d’échange 

individuel 

10h  atelier smoothies 

14h30 Gymnastique Douce 

* Visite de l’aumonerie 

Mardi 9 
10h30 sortie au marché si beau temps 

15h atelier lecture 

* Visite des VMEH 

Mercredi 10 
10h30 soins et massage 

14h30  Loisirs créatifs         
Jeudi  11 

Sortie au bowling sur Lannion                                 

et pique-nique 

Vendredi 10 
10h3 Skype de la Semaine 

14h30 Chorale 

********************************* 

Lundi 15 
10h30 atelier smoothies 

14h30 Gymnastique Douce avec tiffanie 

* Visite de l’aumonerie 

Mardi 16 
10h30  atelier créatif  

14h30Réunion des familles  

Mercredi 17 
10h30 Scrabble  

14h30 soins et effleurage . 

 Jeudi 18 

10h30 lecture du journal 

14h atelier mémoire 

Vendredi 19 

Journée crêpes « hum » 

******************************** 

Lundi 22 
9h Organisation de la semaine- Famileo – Temps d’échange            
14h30 Chorale                                                                                    

* Visite de l’aumonerie 

Mardi 23 
10h30 fruits pour smoothies                                                            
14h30 Atelier M émoire                                                                     

* Visite des VMEH 

Mercredi 24 
8h30 petit déjeuner anglais avec Tiffanie 

Jeudi 25 
10h30 lecture du journal                                                           

14h Gym douce                                                              
Mardi 30                                                             
10h sortie au marché                                                    

14h30 atelier mémoire  

 

 

Animatrice 

Sandrine et 

tiff 


