
La vie de la résidence   

Animations/Activités 

Résidence Les Terre Neuvas 

 
Lundi 1 
9h30 organisation de la semaine Skype  
15 jeux de société scrabble 
*  Visite des VMEH 

Mardi 2 
9h30 temps d’échange individuel 
14h30  Gym douce 

Mercredi 3 
9h30   atelier mémoire 
14h30   atelier créatif 
Visite des bénévoles de l’aumônerie  

Jeudi 4 
9h30  atelier lecture  
14h30  atelier breton 
*  Visite des VMEH 

Vendredi 5 
9h30  soins esthétique 
14h sortie 

********************************* 
Lundi 8 
9h30 organisation de la semaine Skype 
15h jeux de société scrabble 
*Visite des VMEH 
Mardi 9 
9h30 temps d’échange individuel 
14h Gym douce 

Mercredi 10 
9h30  soins esthétique 
14h30  goûter et smoothie  
Visite Bénévole de l’aumônerie 
Jeudi 11 
Nolwenn à Bréhat 
 Visite des VMEH 
 MESSE à 15h 

Vendredi 12 
9h30  préparation du loto 
14h30   LOTO  

********************************* 
 
Visite bénévole de l’aumônerie 

 
* VMEH : Visiteurs des malades des établissements 
hospitaliers       

 

Lundi 15 
9h30 organisation de la semaine Skype  
14h   réunion des familles 
*  Visite des VMEH 

Mardi 16 
Formation « bouge ton ehpad » 

Mercredi 17 
9h30   temps d’échange individuel 
14h30  Gym douce 
Visite des bénévoles de l’aumônerie 

Jeudi18 
9h30   atelier créatif 
14h30   atelier pâtisserie 
*  Visite des VMEH 

Vendredi19 
7h30   petit déjeuner amélioré 1 ouest 
14h30   soins esthétique 

******************************* 

Lundi 22 
9h30  organisation de la semaine Skype  
15h jeux de société scrabble 
*Visite des VMEH 
Mardi 23 
9h30 temps d’échange individuel 
14h30 Gym douce 

Mercredi 24 
9h30   préparation du goûter 
14h chasse aux œufs de pâques avec les enfants 
Visite des bénévole de l’aumônerie  

Jeudi 25 
NOLWENN à Bréhat 
* Visite des VMEH 
Vendredi 26 
9h30  soins esthétique  
14h30  sortie ou atelier écriture  

******************************* 

Lundi 29 
NOLWENN EN VACANCES 
*  visite des VMEH 

Mardi 30 
 
 
 


