
 

lundi 01  
 
                                           lundi de Pâques 
           Apéritif  et chocolats offert par l’établissement 
 

Mardi 02 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Atelier gym douce unité les glenans awel-mor 
16 h 00 Visite individuelle 
 

Mercredi 03 
 10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie 
14 h 30 Réunion préparatoire  
           du Conseil de la vie sociale à Triagoz 
 

Jeudi 04 
10 h 00Temps d’échange individuel 
17 h 30 Soirée diner apéro    
       

Vendredi 05 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 Atelier breton avec Mireille 
14 h 00 Messe à la chapelle 
14 h 30 Ciné-club unité triagoz 
 

Lundi 08 ( Nadège) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
 

Mardi 09( Nadège) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
 

Mercredi 10( Nadège) 
10 h 00Temps d’échange individuel 
14 h 30 Projet SLAM salle polyvalente PYT  
 

Jeudi 11 (Nadège) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Atelier créatif 
 

Vendredi 12(Nadège) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
 
 

Lundi 15 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie 
13 h 30 Visite de la blanchisserie à Minihy Tréguier 
 

 
Mardi 16 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30  Médiation animale avec Jessica 
14 h 30 Après-midi chants avec le « saltinbanque » 
              unité les glenans awel-mor 
 
Mercredi 17 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Atelier gym douce unité  triagoz 
 

Jeudi 18 
 10 h 00Temps d’échange individuel 
14 h 30 Atelier tricotage 
16 h 00 Visite individuelle 
 

Vendredi 19 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Goûter anniversaire natif du mois d’Avril 
 

Lundi 22 
10 h 00 Temps d’échange individuel ALB et PYT 
14 h 30 Après-midi musical avec John et son accordéon 
               Offert par l’association des VMEH 
 

Mardi 23 
10 h 00 Temps d’échange individuel ALB et PYT 
 14 h 30 Atelier jeux divers résidence PYTrémel 
16 h 00 Visite individuelle 
 

Mercredi 24 
10 h 00Temps d’échange individuel ALB et PYT 
14 h 30 Atelier tricotage résidence PYTrémel                                     
                                                   

Jeudi 25 
10 h 00Temps d’échange individuel ALB et PYT 
13 h 30 Spectacle avec Tino Ephad de Penvenan 
 

Vendredi 26 
10 h 00 Temps d’échange individuel ALB et PYT 
14 h 30 Ciné - club unité de triagoz  

Lundi 29 ( Nadège) 
10 h 00 Temps d’échange individuel  
 

Mardi 30 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Quiz des saisons «  le Printemps »           
16 h 00 Visite individuelle 
 
   

    Vie de la Résidence  
 Anatole le Braz 

Animatrices: Le Bars Françoise 
                      Debruyne Céline 

                           Avril 2024 


