
 

Programme de vie     
 De la Résidence Pierre Yvon 

Trémel 

Nadège est en vacances du Lundi 22 au 
vendredi 26 inclus. 
 
Lundi 1er (Pâques) 
12 h 00 : Apéritif  offert pour Pâques. 

Mardi 2 
10 h 30 : Distribution des gazettes et journaux. 
14 h 00 : Réunion des familles dans la grande salle de PYT. 

Mercredi 3 
10 h 30 : Temps d’échange individuel.   
14 h 00 : CHASSE A L’ŒUF , rendez-vous dans le hall! 

Jeudi 4 
10 h 30 : Courrier et café journal dans le hall de l’entrée. 
14 h 00 : LOTO dans la mezzanine. 
14 h 30 : JESSICA  et ses animaux. 
16h 30 : Temps individuel ou jeux dans une unité. 

Vendredi 5 
10 h 30 : Distribution du courrier. 
11h 00 :  Messe dans la  salle de culte. 
14 h 00 : Faisons tourner les crêpes dans le hall! 
 

Lundi 8 
10 h 30 : Distribution du courrier et journaux. 
14 h 30 :  «  A vos méninges » dans la mezzanine/. 

Mardi 9 
10 h 30 : Distribution des gazettes et journaux. 
14 h 00 : Ludothèque dans la maisonnée « Ti an Héol » 

Mercredi 10 (ALB)              
10 h 00 : Temps d’échange individuel. 
14 h 30 : Projet SLAM dans la grande salle  de PYT. 
16 h 30 : Temps individuel dans les chambres. 

Jeudi 11 (ALB) 
10 h 30 : Distribution journaux et courrier. 
14 h 00 : Atelier  créatif  sur le printemps à Anatole Le Braz.
(remplacement Françoise) 
16 h 30 : temps d’échange individuel  
 

Vendredi 12 ( Nadège Absente) 
10 h 30 : Distribution des journaux et courrier par Patricia. 
 

Lundi 15 
10 h 00 : Distribution des journaux et gazettes. 
10 h 30 : Temps d’échange individuel.  
14 h 00 :  Visite de la blanchisserie de Tréguier. 
14 h 30 : JESSICA et ses animaux. 

Mardi 16 
10 h 30 : Distribution du courrier et des journaux par Patricia. 
14 h 00 : Formation à St Brieuc « Bouge ton E.H.P.A.D ». 
 

 
 
 
 

 
 
 

Mercredi 17 
10 h 00 : Distribution du courrier. 
10 h 30 : Cinéma dans la  grande salle  de Pyt. 
14 h 00 :  Commission des menus. 
 

Jeudi 18 
9 h 30 :  Réunion comité d’animation. 
11 h 00: Distribution des journaux. 
14 h 00 : Moment musical avec « Le Saltimbanque » dans la 
maisonnée « Ti Ar Stered» avec dégustation de crêpes faites par 
les soignants. 
 

Vendredi 19 
10 h 30 : Distribution du courrier. 
11 h 00 :  Préparation au Conseil de  Vie Sociale  dans l’unité  
« Ti An Avel ». 
14 h 00 : Temps de poésie s et de contes sur le printemps proposé 
par Michèle Le Berre (VMEH). 
14 h 30 :  Une bonne dégustation de crêpes dans le hall! 
 

Lundi 22 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes par Françoise. 
 

Mardi 23 (Françoise) 
10 h 30 : Distribution du courrier et des gazettes par Françoise. 
14 h 30 : Jeux de société dans la mezzanine. 
 

Mercredi 24 (Françoise) 
10 h 30 : Distribution des journaux par Françoise. 
14 h 30 : Atelier Tricot dans la mezzanine. 

  

Jeudi 25 
10 h 30 : Distribution des journaux par Françoise. 
 

Vendredi 26 
10h 00 : Distribution des journaux et courrier par Françoise. 
 

Lundi 29 
12h 00 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 30 : Sortie à l’extérieur avec les soignants de l’unité 
« Héol ». 
15 h 00 : préparation du dessert pour le soir. 
18 h 00 : repas du soir dans la salle de culte. 

Mardi 30 
10 h 30 : Temps d’échange individuel.  
14 h 00 :  Moment musical avec Dominic dans la maisonnée  
« Ti An Avel ». 

 
 


