
 

Programme de vie     
 De la Résidence Pierre Yvon 

Trémel 

 
Mercredi 1 (Férié)

 

12 h 00 : Apéritif  offert pour la fête du travail. 
 

Jeudi 2 (Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux et échange individuel. 
14 h 00 : atelier créatif pour décorer le hall pour l’été . 
 

Vendredi 3 
10 h 30 : Temps d’échange individuel.   
14 h 30 : LOTO dans la  salle de culte. 
 

Lundi 6 
10 h 30 : Courrier et café journal dans le hall de l’entrée. 
14 h 00 : Conseil de vie  sociale à la R.S.M. 

Mardi 7 
10 h 30 : Distribution du courrier. 
14 h 00 : Sortie en bord de mer avec la Résidence Saint-Michel. 
 

Mercredi 8 (Férié) 
12 h 00 : Apéritif offert pour la fête de la Victoire. 
 

Jeudi 9 (Férié) 
12 h 00 : Apéritif offert pour l’Ascension. 
 

Vendredi 10 (Nadège absente)           
10 h 30 :  Distribution du courrier et journaux par Françoise. 
 

Lundi 13 
10 h 30 : Distribution journaux et courrier. 
14 h 30 : Après-midi cinéma dans la salle de culte. 
  

Mardi 14 Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux et courrier 
12 h 00 : Repas Barbecue à « Ti Ar Mor » 
14 h 30 : Confection de crêpes à « Ti An Héol ». 
14 h 30 :  Atelier Montessori dans la mezzanine. 

 
Mercredi 15 Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 

14 h 00 : Après-midi boules au Trévou avec Magalie. 
16 h 30 : Temps individuel dans l’unité « Ti An Avel ». 

 
Jeudi 16 Laetitia) 
10 h 30 : Distribution du courrier et des journaux. 
11 h 00 : Jessica et ses animaux. 
14 h30 : Intervention musicale « Le saltimbanque dans l’unité  
« Ti Ar C’hoad ». 
 

Vendredi 17 
10 h 00 : Distribution du courrier. 
14 h 30 : Atelier créatif pour égayer le hall d’entrée! 
 

 
 

 
Dimanche 19 
   Procession et messe pour le Saint-Yves à la  
Cathédrale de Tréguier. 

 
Lundi 20 (Férié) 
12 h 00 :  Apéritif offert  pour la Pentecôte. 
 

Mardi 21 (Laetitia) 
10 h 30: Distribution des journaux et des gazettes. 
14 h 00 : Messe de la  petite Saint-Yves à Minihy Tréguier. 
 

Mercredi 22 
10 h 30: Distribution des journaux. 
14 h 00 : Venue avec Jessica de  « Petit Tonnerre » ! 
16 h 30 : Temps d’échange et manucure  dans les unités. 
 

Jeudi 23 (Laetitia) 
12h 00 : Distribution du courrier. 
16 h 30 : Préparation d’un dessert pour le soir. 
18 h 00 : Repas surprise dans la mezzanine! 
 

Vendredi 24 (Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes à ALB et PYT  
14 h 00 : Intervention de  Michèle LE BERRE sur le breton et 
dégustation de crêpes. 
 
 

Lundi  27 (Nadège absente) 
10 h 30 : Distribution du courrier et des gazettes par Françoise. 
 

Mardi 28 (Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux par Françoise. 
14 h 30 : Sortie organisée par l’unité « Ti An Héol » 
14 h 30 : Ludothèque  dans l’unité  « Ti Ar Stered » 

  

Mercredi 29 (Laetitia) 
10 h 30 : Distribution des journaux. 
14 h 30 :  Sortie pique nique et après-midi pétanque à Trévou. 
 

Jeudi 30 
10h 00 : Distribution des journaux et courrier. 
14 h 00 : goûter d’anniversaire pour les natifs du mois de Mars et 
Avril. 
 

Vendredi 31 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 
11 h 00 : Messe dans la salle de culte. 
12 h 00 : Fête  des voisins à  la R.S.M. 
 


