
La vie de la résidence   

Animations/Activités 

Résidence Les Terre Neuvas 

Lundi 1 
9h30 organisation de la semaine Skype 
15h  Exposition  sur le porc de Lézardrieux  
*    visite de VMEH 

Mardi 2 
Nolwenn à Bréhat 
 

Mercredi 3 
9h30  soins esthétique et de détente 
14h30 sortie visite mas 15h 
  visite bénévole de l’aumônerie 

Jeudi  4 
9h30  déménagement de bureau 
14h30  ballade autour de la résidence 
 Visite des VMEH 

Vendredi 5 
9h30  
14h30      Pardon de islandais                                                                                   
 

********************************* 
Lundi 8 
9h30 organisation de la semaine Skype 
15h  sortie avec charlotte 
*   Visite des VMEH 
Mardi 9 
9h30  ballade autour de la résidence 
14h    bal à la plantation 

Mercredi 10 
9h30  temps d’échange individuel 
14h30 gym douce 
Visite Bénévole de l’aumônerie 
Jeudi 11 

9h30  atelier mémoire 
14h30 atelier jardinage avec Anne Y vonne 
* Visite des VMEH 

Vendredi 12 
9h30  préparation des olympiade 
14h30  Olympiade 

********************************* 
Lundi 15 
9h30  organisation de la semaine 
15h    jeu de société scrabble  
*  Visite des VMEH 
 
 

 
* VMEH : Visiteurs des malades des établissements hospi-

Mardi 16 
9h30   temps d’échange individuel  
14h30  gym douce 

Mercredi 17 
9h30  soins esthétique et de détente 
14h30 goûter dans le jardin 

Jeudi 18 
Nolwenn à Bréhat 
*   Visite des VMEH 

Vendredi 19 
9h30  préparation du jardin 
12h30 pique nique dans le jardin  

******************************* 

Lundi 22 
9h30  organisation de la semaine Skype  
15h   jeu de société scrabble 
*    Visite des VMEH 
Mardi 23 
9h30 ballade autour de la résidence 
14h30 gym douce 

Mercredi 24 
9h30  temps d’échange individuel 
14h 30  goûter dans le jardin 
   Visite des bénévole de l’aumônerie  

Jeudi 25 
9h30  soins esthétique et détente 
14h30  ballade sur le port 
*   Visite des VMEH 

Vendredi 26 
9h30  préparation du repas confort 
12h30 repas confort dans le jardin 

********************************* 
 

Lundi 29 
9h30 organisation de la semaine Skype  
15h    jeu de société scrabble 
*   Visite des VMEH 

Mardi 30 
9h30    temps d’échange individuel 
14h30  gym douce 

Mercredi 31 
9h30  ballade autour de la résidence 
14h30 atelier créatif 
    Visite bénévole de l’aumônerie 
 
 
 


