
La vie de la résidence    

Animations/Activités  

Août  2024  

La résidence les Embruns 

Jeudi 1 
10h30 atelier smoothies 
14h30 gym douce 

*********************************  

Lundi 5 
 

10h30 soins esthétiques 

14h30 partie de boules 

* Visite de l’aumonerie 

Mardi 6 
10h30 Sortie au marché 

14h30 atelier mémoire 

* Visite des VMEH 

Jeudi  8 
10h30 atelier smoothies 

14h30 gym douce 

********************************* 
 

Lundi 12 
9h organisation de la semaine 

14h30 Chorale 

* Visite de l’aumonerie 

Mardi 13 

Atelier pâtisserie 

14h30 Dominique le chanteur 

* Visite des VMEH 

Mercredi 14 

Jeudi 15 

Férié 
Vendredi 16 

********************************* 

Mardi 20 
Maison de retraite de bréhat 

Mercredi 21 

Repas barbecue 
Jeudi 22 
10h30 atelier pâtisserie 
14h sortie a la roche jagu 

Vendredi 23 
10h30 soins esthétique 
14h30 Après-midi en chanson 
*********************************************** 

Lundi 26 
9h organisation de la semaine 
14h30 gym douce 

Mardi 27 
10h30 sortie au marché 
14h30 atelier mémoire 

Jeudi 29 
10h30 atelier smoothies 
14h30 partie de boules 

Vendredi 30 
10h30 skype de la semaine 
14h30 chorale 

Vacances Sandrine : du 29/07/2024 au 09/08/24 
Vacances Tiff : du 12/08/24 au30/08/24 
 
 

Animatrice 

Sandrine et 

tiff 


