
Vie de la Résidence Jean Guéhenno du mois de Juillet 

Animatrice : Sandrine Moreau 

 

Lundi 01 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux,  gazettes Familéo,  

                  aide à la lecture 

14 h 30     Yves Jack offert par la VMEH 

 

Mardi 02 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans la Résidence 

14 h 00   Après-midi loto de l’été 

 

Mercredi 03 

09 h 30      Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

13 h 00     Confection de crêpes  pour le 1er 

15 h 30    Dégustation des crêpes et goûter 

 

Jeudi 04 

13 h 00     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

18 h 00   Repas grillades le soir 

 

Vendredi 05 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  

                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  

                  visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans le service 

14 h 30   Après-midi papotes en breton avec Mireille à ALB 

 

Lundi 08 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux,  gazettes Familéo,  

                 aide à la lecture 

 

Mardi 09 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans la Résidence 

14 h 30   Goûter « tour de France » dans le jardin 

 

Mercredi 10 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

12 h 00   Pique-nique à PY Trémel 

14 h 00   Olympiades à PY Trémel 
 

Jeudi 11 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

13 h 00   Confection de crêpes  pour le 2ème 

15 h 30   Dégustation des crêpes et goûter 

 

Vendredi 12 

09 h 30     Distribution du courrier et journaux, aide à la lecture 

 

Dimanche 14 

Apéritif  à l’occasion de la fête nationale 

 

Lundi 15 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux,  gazettes Familéo,  

                  aide à la lecture 

14 h 30   Atelier jeux « Agenda de Babette » dans le jardin 

 

Mardi 16 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans la Résidence 

 

Mercredi 17 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

12 h 00   Repas jambon frites pour le 1er dans le jardin 

15 h 30   Jeux et goûter dans le jardin 

 

Jeudi 18 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 30   Après-midi jeux de plein air 

 

Vendredi 19 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  

                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  

                  visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans le service 

14 h 30   Goûter d’anniversaire 

 

Lundi 22 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux,  gazettes Familéo,  

                 aide à la lecture 

 

Mardi 23  

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

14 h 00     Sortie d’après-midi ( avec Françoise) 
 

Mercredi 24 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

12 h 00     Repas jambon frites pour le 2ème dans le jardin 

15 h 30     Jeux et goûter dans le jardin 

 

Jeudi 25  

 09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 30    Après-midi discussion « les albums de notre histoire » 

 

Vendredi 26 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  

                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  

                  visites et échanges individuelles 

14 h 30   Loto des animaux 

 

Lundi 29 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux,  gazettes Familéo,  

                 aide à la lecture 

 14 h 30   Chorale avec le Saltimbanque  
 

Mardi 30 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

10 h 00     Café du matin dans la Résidence 

14 h 30    Jeux dans le jardin 

 

Mercredi 31 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                  lecture, visites et échanges individuelles 

 12 h 00   Repas du jour dans le jardin selon la météo 

14 h 30   Jeux ou atelier culturavie dans le jardin 

  


