
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

 
  Lundi 1

 

    10 h 30 : Distribution des journaux et Gazettes. 
    14 h 00 : Intervention musicale avec Yvon Berthou à « Ti 
    An Avel ». 

  Mardi 2  
   10 h 30 : Distribution des journaux et café papote. 
   14 h 00 : Ludothèque dans l’unité « Ti An Héol ». 

  Mercredi 3 (avec Laetitia) 
  10 h 30 : Distribution des journaux. 
  12 h 00 : Repas Moules Frites dans la grande salle de PYT. 
  14 H 30 : Après-midi jeux d’adresses à l’extérieur. 

   Jeudi 4 (avec Laetitia) 
  10 h 30 : Distribution, des journaux. 
  14 h 30 : LOTO dans la salle de culte. 
  16 h 30 : Temps individuel dans les unités. 

  Vendredi 5 
  10 h 30 : Distribution des journaux et jeux de société. 
   14 h 00: Confection d’un gâteau marbré  dans l’unité      
    Ti An Héol».  
  

   Lundi 8 
    9 h 30 : Réunion d’animation « chez Jean » 
   10 h 00 : distribution des gazettes et journaux. 
   14 h 00 : Préparation olympiades : décoration…. 

   Mardi  9 (avec Laetitia) 
  10 h 00 : Distribution et café papote à «C’hoad» 
  14 h 00 :  Préparation des olympiades et de la salle. 

   Mercredi 10 (avec Laetitia) 
   10 h 30 :  Distribution du courrier et journaux  
   11 h-17h : « Les olympiades » inter-EHPAD dans  
   la grande salle de PYT. 

  Jeudi 11 
  10 h 30 : Distribution journaux et courrier. 
  14 h 30 : Moment musical avec « Le Saltimbanque » dans  
   l’unité  « Ti Ar Mor ». 
  16 h 30 : Temps d’échanges individuel dans les unités. 

   Vendredi 12 
  10 h 30 : Distribution des journaux 
  14 h 00 : Atelier jeux d’adresse et de pétanque selon le  
temps.  

   Dimanche 14 
 
                    Apéritif offert pour la fête nationale. 
 

  Lundi 15 (remplacement Françoise) 
   10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 
   14 h 00 : Après midi Souvenirs d’enfance à A.L.B. 
   
 
 

 
 

 
Mardi 16  
   10 h 30 : Distribution du courrier et des journaux. 
   14 h30 : Sortie pique nique avec les résidents de la R.S.M. 

Mercredi 17 

10 h 00 : Distribution du courrier. 
14 h 30 : Moment musical avec Dominic, notre guitariste 
dans l’unité « Stered ». 

Jeudi 18 
10 h 00 : Distribution du courrier. 
14 h 00 :  Cinéma dans la grande salle de PYT.  

Vendredi 19 (remplacement Françoise) 
10 h 00 : Distribution des journaux 
12h 00 :  Repas Barbecue frites à « Stered » 
14 h 30 : Atelier jeux divers à  ALB. 
 

Lundi 22 
10 h 30: Distribution des journaux et des gazettes. 
14 h 00 :  Après-midi « jardinage ». 

Mardi 23 
12 h 00 : Distribution des journaux. 
14 h 30 : Confection de gaufres dans l’unité «Mor». 

Mercredi 24 
10h 30 : Distribution du courrier. 
12 h 30 : Pique nique avec la R.S.M en bord de mer. 

Jeudi 25 
12h 00 : Distribution des journaux et manucure. 
16h 00 : Préparation du repas du soir. 
18 h00 : Repas du soir dans la mezzanine. 

Vendredi 26 
10 h 30 : Distribution du courrier et temps d’échanges. 
14 h 00 : QUIZ et remue méninges dans la mezzanine. 
 

Lundi 29 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 00 : Moment d’échanges sur l’été et les souvenirs  
d’enfance. 

Mardi 30 
10 h 30 : Distribution du courrier et des journaux. 
14 h30 : Confection de crêpes dans l’unité « C’hoad ». 

Mercredi 31 

10 h 00 : Distribution du courrier. 
12 h 00 :  Repas steak haché/frites dans l’unité « Avel » 
14 h 30 :  Gâteau d’anniversaire du mois. 
16 h 30 : Accompagnement individuel. 
 
 
 


