
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

  Lundi 2 
   10 h 30 : Distribution des journaux et des gazettes. 
   14 h 30 : C’est la rentrée!...préparons nos projets! 
     

  Mardi 3 (remplacement Françoise) 
   10h 30: Distribution des journaux et préparation crêpes. 
    12 h 00 :  Repas galettes et crêpes à « Stered » 
   14 h 30 : Jeux du petit bac à la résidence A.L.B. 
 

  Mercredi 4 
  10 h 30 : Distribution des journaux et café papote à Stered. 
   12 h 00 :  Repas steak frites à « Mor » 
  14 h 30 : A vos méninges dans la mezzanine. 
  16 h 30 : Accompagnement individuel. 
 

   Jeudi 5 
  10 h 30 : Distribution, des journaux et café à Stered. 
  14 h 00 :  Moment musical avec Le Saltinbanque dans          
   L’unité « Ti An Avel ». 
   

  Vendredi 6 (remplacement Françoise) 
  10 h 30 : Distribution des journaux et jeux de société. 
  12h00 : Repas Moules Frites à « Héol»,« Avel» «C’hoat» 
  14 h 30 : Atelier créatif sur l’automne à A.L.B.. 

   Samedi 7 
     PATROUILLE DE FRANCE à Trestraou 
                         (Perros-Guirec). 
   Lundi 9 (remplacement Françoise) 
   10 h 30 :  Distribution des gazettes. 
   14 h 00 : Jeux de société à la résidence A.L.B. 
     

   Mardi 10 
  10 h 00 : Distribution des journaux. 
  14 h 00 :  Séance cinéma à la R.S.M. 
 

   Mercredi 11 
  10 h 30 :  Distribution du courrier et des gazettes. 

   14 h 30 : Sortie à la Cidrerie de Kernivinen à  
                                   Perros-Guirec. 
  Jeudi 12 
  10 h 30 : distribution des journaux et café à « Avel » 
  14 h 15 : Après-midi crêpes à «Ti an Héol ». 

   Vendredi 13 (Remplacement Françoise) 
  10 h 30 : Distribution des journaux 
  14 h 30 : Atelier créatif sur l’automne à la résidence A.L.B 
 

  Lundi 16 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 00  : Sortie à l’E.H.P.A.D de Ploumilliau pour un 
loto et pique nique en bord de mer. 

 
 

 

Mardi 17 
10 h 30 : Distribution des journaux et courrier. 
10 h 45 : Intervenante bretonnante M.ARNOUAT. 
14 h 00 : Petit bac dans la mezzanine. 
    

Mercredi 18 
10 h 30 : Distribution  des journaux et gazettes. 
11 h 00 : Réunion  d’échanges aves les résidents à STERED 
14 h 00 : Moment musical avec Dominic à « Ti An 
C’hoad » 
16 h 30 : manucure et détente à « Ti Ar Stered ». 
   . 

Jeudi 19 

9 h 30 : Réunion d’équipe d’animation. 
11h 00 : Distribution des journaux. 
14h 00 : Intervenant musical  à la R.S.M, Yan ROSPABE . 
 

Vendredi 20 
10 h 30 : Distribution du courrier. 
11 h 00 : crêpes dans le hall avec Patricia et Nadège. 
 

         Dimanche 22 : C’est l’Automne 
Lundi 23 
10 h 00 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 30 : Comité d’animation, à la salle des commissions. 
 

Mardi 24 (journaux Françoise) 
12 h 00: Distribution des journaux. 
14 h 30 : Préparation du dessert pour repas du soir. 
18 h 00 : Repas dans la mezzanine. 
 

Mercredi 25 
10 h 00 : Distribution des journaux. 
11h 00 : Sortie à QUINTIN avec la Résidence ALB. 
 

Jeudi 26 
10 h 30 : Distribution du courrier et jeu sur l’odorat. 
12 h 00 : repas thérapeutique avec la diététicienne. 
14 h 30 : Loto dans la salle de culte, venez nombreux! 
16 h 30 : Temps d’échanges individuels. 
 

Vendredi 27 (Françoise) 
10 h 30 : Distribution des journaux. 
11 h 00 : MESSE dans la salle de culte. 
 

Lundi 30 
10 h 30 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 00 : Représentation de la Compagnie Marguerite à la 
salle de PYT. 
. 
 
 

 

 


