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Vendredi 1 
  12 h 00 : Apéritif offert pour la TOUSSAINT. 
 
 

 Lundi 4 
 9 h 30 : Distribution des journaux et des gazettes. 
 10 h 30 : Atelier d’écriture avec Pauline, de la Compa-
gnie  Marguerite à la Résidence Saint –Michel. 
14 h 00 : Quiz musical dans l’unité « Ti ar Stered ».   
Mardi 5 
9 h 30 : Réunion avec les animateurs de Paimpol 
11 h 00 : Atelier bretonnant avec Mireille dans la salle de 
culte. 
14 h 00 : Ludothèque dans l’unité « Ti an Héol ». 
16 h 30 : Temps de jeux dans l’unité « Ti an Avel». 

Mercredi 6 
 9 h 30 : Distribution des journaux, lecture du journal. 
14 h 00 : Atelier créatif pour Noel dans la mezzanine. 

Jeudi 7 
10 h 00 : Distribution des journaux et jeu Montessori à 
« Mor ». 
14 h 00 : Confection d’un gâteau dans l’unité « C’hoad ». 
16 h 30 : Temps de jeu dans l’unité « Douar » 

Vendredi 8 
10 h 00 : Distribution des journaux et café papote à 
« C’hoad ». 
14h 00 : MESSE dans la salle d’aumônerie. 
14 h 30 :  rencontre autour de jeux divers (belote….) dans la 
salle de culte. 
 
 

Lundi 11 
  12 h 00 :  Apéritif offert  pour l’ARMISTICE 1918 

Mardi 12 
 10 h 30 : Distribution journaux, temps de jeux à « Ti ar ste-
red ». 
 14 h 00 : .Médication animale avec Jessica et jeux 
d’adresses. 

Mercredi 13 (remplacement Françoise) 
 10 h 00 : Distribution des journaux. 
 10 h 30 : Atelier d’écriture avec Pauline, Compagnie 
Marguerite dans la salle de culte. 
 14 h 00 : Atelier d’écriture avec Pauline, sur la rési-
dence Jean Guehenno.. 

Jeudi 14 
 10h 00 : Distribution des journaux. 
 14 h 00 : Confection de crêpes dans l’unité « Stered ». 
 16 h 00 : temps de manucure dans les unités. 
  

         
 
    
 
 

 
Vendredi 15 (remplacement Françoise) 
10 h 30 : Distribution du courrier et des journaux. 
14 h 00 : Jeux de société sur la Résidence Anatole Le Braz 
 
Lundi 18 

9 h 30 : réunion entre animatrices. 
11 h 00 : Distribution des journaux et gazettes. 
14 h 00 : Conseil de Vie Sociale à la Résidence Saint Mi-
chel 

Mardi 19 
9h 00 : Distribution du courrier. 
10 h 00 : CAP ANIMATION à Pontrieux toute la journée. 
12h 00 :  Repas raclette organisé par les soignants sur l’uni-
té « Stéred » et dans l’unité « C’hoad ». 

Mercredi 20 
9 h 30 : Distribution des journaux et lecture du journal à 
Douar. 
10 h 30 : Sortie à QUINTIN avec A.L.B toute la journée. 

Jeudi 21 
12 h 00 :  distribution des journaux. 
16 h 00 : préparation du repas et de la salle. 
18h 00 : Repas du soir dans la salle de culte. 

Vendredi 22 (Nadège absente) 
9 h 30 : Distribution des journaux, lecture du journal à 
« Héol » 
 

Lundi 25 
10h 30 : Distribution du courrier et des gazettes. 
12 h 00 :  Repas raclette organisé par les soignants dans 
l’unité « Ti Ar Mor ». 
14 h 00 : Moment musical avec Danserien Ledenez, offert 
par la V.M.E.H. 

Mardi 26 
10 h 00 : Distribution des journaux, lecture du journal dans 
l’unité « Avel ». 
14h 30 : Préparation de décoration pour les fêtes de Noël. 
16 h 30 : temps bien-être dans l’unité « Ti an Héol ». 

Mercredi 27 
10 h 30 : Distribution du courrier 
14 h 00 : LOTO dans la salle de culte. 

Jeudi 28 
12 h 00 : Distribution des journaux  et temps individuel. 
14 h 00 : Venez chanter avec YELANE, dans l’unité « ti ar 
c’hoad » 

Vendredi 29 
10 h 30 : Distribution des journaux et remue méninges à 
« c’hoad». 
14 h30 : Atelier d’écriture avec Pauline, la Compagnie 
Marguerite à la Résidence Saint Michel. 
 
 
 


