
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

Du lundi au vendredi  : Distribution 
des journaux, gazettes à 10 heures. 

 
Mercredi 1 (Nadège absente) 

 Meilleurs voeux 2025 ! 
 
Jeudi 2 (Nadège absente) 
 

Vendredi 3 (Nadège absente) 
  

Lundi 6 . 
10 h 30 :  café papote à « Stered ». 
14 h 30 :  Election de l’unité la mieux décorée! 
15 h 30 : Remue méninges dans l ‘unité « Ti ar C’hoad ». 
 

Mardi 7 (remplacement Françoise) 
11 h 00 : Intervention en breton avec M.ARNOUAT dans la 
salle de culte. 
14 h 00 :  Intervention en breton avec M.ARNOUAT autour 
des contes à J.G avec les résidents d’ALB. 
 

Mercredi 8  
 12 h 00 : Distribution des journaux à PYT et ALB. 
 14 h 30 : Préparation d’une galette des rois pour le diner. 
 18 h 00: Repas du soir dans la mezzanine. 
 

 Jeudi 9 
 10 h 30 : Café papote à « Héol». 
 14 h 30 : Intervention musicale avec un accordéoniste dans   
l’unité « Stered ». 
 16 h 30 : Temps de détente en chambre à « Ti an Avel». 
 

 Vendredi 10 (remplacement Françoise) 
 11 h 00 : Atelier thérapeutique avec jeu du goût et des 
odeurs avec la diététicienne.  
14 h 30 : Petit bac au rez de chaussée d’ALB. 
    

Lundi 13  
 10 h 30 :  café papote à « Avel » 
 14 h 30 : Goûter à Jean Guéhenno, Galettes des rois . 

Mardi 14 

10 h 30 : Jeux divers à « Ti ar Mor ». 
14 h 00 : Intervention de la  ludothèque dans l’unité 
« Avel ». 
16 h 30 : Temps individuel dans les unités. 
 

Mercredi 15 (Nadège absente) 
    
 
 
 

 
Jeudi 16 
14 h 00 :  Photolangage dans l’unite »Ti an C’hoad ». 
16 h 30 : Temps de jeu Montessori à « Mor ». 
 

Vendredi 17 
10 h 30 :Café , jeux dans l ‘unité « C’hoad ». 
14 h 30 : café papote sur les projets et souhaits des résidents 
dans la mezzanine. 

 
Lundi 20  
10 h 30 :  café papote à « stered». 
14 h 30 : LOTO dans la salle de culte. 
 

Mardi 21 
10 h 30 : Réunion avec les Assistantes sociales sur la pro-
tection juridique dans la salle de culte. 
14 h 30 :  Jeux de mots dans la mezzanine. 
16 h 30 : temps de détente dans l’unité « Ti an Stered ». 

Mercredi 22 
11 h 00 :  Réunion de préparation Conseil de Vie sociale à 
Stered 
14 h 30 : Atelier créativité autour de la peinture dans la 
mezzanine. 

Jeudi 23 
12 h 00 : Temps de repas avec les résidents. 
14 h 30 : Atelier tricot avec Dominique dans la mezzanine. 
 

Vendredi 24 
10 h 30 : café et lecture du journal à « Ti Ar Mor» 
14 h 30 : Atelier chant dans l’unité « Ti an Héol ». 
 

 
Lundi  27 
10 h 30 :  Jeux de société à « Avel ». 
14 h 30 : Intervenant musical avec JOHN offert par la 
V.M.E.H. dans l’unité « Ti an Stered ». 

Mardi 28 
14 h 30 : Activités manuelles à « Ti ar mor ». 
 

Mercredi 29  
11h-15 h : Crêpes dans le hall de l’entrée. 
 

Jeudi 30 (Nadège réunion) 
 

Vendredi 31 
11 h 00 : MESSE dans la salle de culte. 
14 h 30 : GOUTER D’ANNIVERSAIRE dans la salle de 
culte. 
 
 


