
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Lundi 03 

10 h 00     Distribution des journaux, courrier, gazettes Familéo, 

                  aide à la lecture, visites et échanges individuels 

14 h 00     Réunion conseil vie sociale à ALB, salle St Yves  

 

Mardi 04 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

10 h 00     Café du matin dans le service 

14 h 15     Après-midi Breton avec Mireille à JG 

 

Mercredi 05 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

12 h 00     Confection crêpes pour les deux étages 

15 h 00     Dégustation crêpes en musique 

 

Jeudi 06 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

14 h 00     Décorations dans la Résidence (peinture, accrochage des saisons) 

 

Vendredi 07 
11 h 00     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par 

                 l’Asso. « les restos du coeur », aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuels 

14 h 00     Sortie jeux au Secours Catholique de Tréguier avec ALB 

 

Lundi 10 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, gazettes Familéo, 

                  aide à la lecture, visites et échanges individuels 

14 h 00     Atelier culturavie  « 1989, l’année des révolutions » 

 

Mardi 11 
13 h 30     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

15 h 00     Café photos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Mercredi 12 
10 h 00      Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                  visites et échanges individuels 

10 h 30      Messe 

14 h 00      Sortie d’après-midi à Pleubian avec ALB 

 

Jeudi 13 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

14 h 00     Goûter d’anniversaire 

 

Vendredi 14 
11 h 00     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par 

                 l’Asso. « les restos du coeur », aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuels 

14 h 30     Après-midi loto 

 
Lundi 17 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, gazettes Familéo, 

                  aide à la lecture, visites et échanges individuels 

 

Mardi 18 

10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

10 h 00     Café du matin dans le service 

15 h 00     Café photos 

 

Mercredi 19 

10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

14 h 30     Intervention musicale offerte par la VMEH 

 

Jeudi 20 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture, 

                 visites et échanges individuels 

14 h 30     Projection pièce de théâtre « la reine blanche » 

 

Vendredi 21 
11 h 00     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture, 

 

Lundi 24 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, gazettes Familéo, 

                  aide à la lecture 

 

Mardi 25 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture 

 

Mercredi 26 

10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture 

 

Jeudi 27 
10 h 00     Distribution des journaux, courrier, aide à la lecture 

 

Vendredi 28 
11 h 00     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture 

14 h 00     Sortie spectacle au Sillon avec Stéphanie 

 Vie de la Résidence  

Jean Guéhenno Février 2025 

Animatrice : Sandrine Moreau 


