
 
 
 

Lundi 03 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 00 Conseil de la vie sociale à la résidence ALB             

Mardi 04 
10 h 00  Temps d’échange individuel 
11 h 00 Atelier breton avec Mireille à JG 

Mercredi 05 
10 h 00  Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
13 h 30 Après-midi crèpes pour la chandeleur RC et 1 étage           

Jeudi 06 
10 h 00  Temps d’échange individuel 
 10 h 30 la p’tite causerie 
 14 h 30 Après-midi chants avec Dominic ( sous réserve) 
16 h 00 Visite individuelle 

Vendredi 07 
10 h 00  Temps d’échange individuel 
 10 h 30 la p’tite causerie  
 14 h 30 Sortie jeux secours catholique 

Lundi 10 
 10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Atelier tricotage les glenans awel-mor 

Mardi 11  
13 h 30 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Atelier jeux et goûter 

Mercredi 12 

10 h 00  Temps d’échange individuel 
13 h 30 Sortie d’après-midi ALB/JG Pleubian           

Jeudi 13 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Ciné-club unité de Triagoz 
16 h 00 Visite individuelle 

Vendredi 14 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Atelier jeux et goûter 

Lundi 17  
10 h 00  Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 L’Album de notre histoire awel-mor 
 
 
 

 

 
 
Lundi 17  
10 h 00  Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Atelier « Culture à vie » awel-mor                
Mardi 18 Nadège 
10 h 00 Temps d’échange individuel  

 Mercredi 19 
 10 h 00 Temps d’échange individuel  
 10 h 30 la p’tite causerie 
11 h 00 Messe à la chapelle 
14 h 30 Après-midi crèpes les glenans awel-mor 

 Jeudi 20 

10 h 00  Temps d’échange individuel  
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Atelier tricotage triagoz et goûter 
16 h 00 Visite individuelle 

Vendredi 21 
10 h 00  Temps d’échange individuel  
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Ciné-club unité de Triagoz 

Lundi 24 
10 h 00  Temps d’échange individuel  
10 h 00  Médiation animale avec Jessica  
14 h 30 Quiz musical et goûter 

Mardi 25  
11 h 30  Temps d’échange individuel  
17 h 30 Soirée diner apéro 

Mercredi 26 
10 h 00 Temps d’échange individuel  
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Gouter d’anniversaire natif du mois de Février  
Jeudi 27 
10 h 00  Temps d’échange individuel  
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Sortie à pieds  
16 h 00 Visite individuelle 

Vendredi 28 

10 h 00 Temps d’échange individuel  
10 h 30 la p’tite causerie 
14 h 30 Atelier jeux TicTac Mots.  
 
  
 

 

 

 

 

      

   Vie de la résidence  
   Anatole le Braz 

 

     Février 2025 


