
Vie de la Résidence   

Jean Guéhenno 

Du mois  d’avril 

 
 

 

 

Mardi 01 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  

                 visites et échanges individuelles 

14 h 15     Café papotes en Breton avec Mireille à ALB 

 

Mercredi 02 

10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

13 h 30     Confection crêpes pour le 1er 

15 h 00     Dégustation café crêpes 

 

Jeudi 03  

10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 00    Après-midi convivial avec jeux, lecture, café en commun  

17 h 00     Distribution des journaux offerts par l’Asso « restos du cœur » 

 

Vendredi 04 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  

                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  

                  visites et échanges individuelles 

14 h 00     Jeux au Secours Catholique à Tréguier 

 

Lundi 07 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 

                 Familéo, aide à la lecture, visites et échanges 

14 h 00    Après-midi souvenirs « les albums de notre histoire » 

 

Mardi 08 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

15 h 00    Café photos 

 

Mercredi 09 

10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 30     Après-midi Loto 

 

Jeudi 10 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 00     Goûter d’anniversaire 

17 h 00     Distribution des journaux offerts par l’Asso « restos du cœur » 

 

Vendredi 11 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux, visites et  

                 échanges individuelles 

14 h 00     Rencontre résidents, cadre, équipes et animatrice 

 

Lundi 14  

10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 

                 Familéo, aide à la lecture, visites et échanges 

14 h 30     Chorale proposée par l’Ehpad « les Embruns » du CH Paimpol  

                  dans la salle St Yves ALB 

 

 

 
 

 

 

Mardi 15 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

 

Mercredi 16 

10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 30     Café chantant avec Dominic 

 

Jeudi 17 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

 

Vendredi 18 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  

                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  

                  visites et échanges individuelles 

 

Lundi 21 

    Apéritif et repas de Pâques 

 

Mardi 22 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles, gazettes Familéo 

15 h 00    Café photos ou atelier couture des 4 saisons, 

                          Thème « printemps » 

 

Mercredi 23 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 30     Rencontre inter-ehpad, restitution des textes  

                 de la Cie Marguerite« Angéla Duval » à JG 

 

Jeudi 24 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture, visites et échanges individuelles 

14 h 00     Sortie d’après-midi 
 

Vendredi 25 

11 h 00     Distribution du courrier, journaux, visites et  

                 échanges individuelles 

14 h 00     Messe 

 

Lundi 28 

10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 

                 Familéo, aide à la lecture 

14 h 30     Atelier culturavie «  le 1er mai dans le monde » par Stéphanie 

 

Mardi 29 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture 

 

Mercredi 30 

09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 

                 lecture 

 

  


