
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

Du lundi au vendredi  : Distribution 
des journaux, gazettes à 10 heures. 

 
Mardi 1 
11 h 00 : Intervenante M. ARNOUAT, bretonnante dans la 
salle de culte. 
14 h 00 :  Cinéma « Les bodin’s » à Lannion. 

 
Mercredi 2 
10 h 30 : Décoration du hall d’entrée pour Pâques. 
14 h 30 : LOTO dans la salle de culte. 
 

Jeudi 3 
12 h 00 :  distribution des journaux. 
14 h 30 : préparation d’un gâteau et apéritif pour le repas. 
18 h00 : Repas du soir dans la mezzanine avec les résidents 
de la R.S.M. 
 

Vendredi 4 
Rencontre inter-EPHAD avec CAP ANIMATION  

à PABU 
 Pique nique et spectacle de Marionnettes 

 
Lundi 7 (remplacement Françoise) 
 14 h 30 : QUIZ sur Pâques à ALB. 
 

 Mardi 8 (remplacement Françoise) 
14h 30 :  LOTO des odeurs à ALB. 
16 h30 : temps individuel dans l’unité « Héol ». 
 

 Mercredi 9 (Nadège absente) 
 
    

Jeudi 10 (Nadège absente) 
  
 

Vendredi 11 (Nadège absente) 

 

 
Lundi 14 (Nadège absente) 
 
 

Mardi 15 (Nadège Absente) 
 

Mercredi 16 
 
15 h 00 :  Gouter pour Pâques. 

 
 
 
 

 
Jeudi 17 
10 h 30 :  Temps individuel à « Ti ar Douar ». 
12 h 00 : temps de repas à « Ti ar Stered ». 
14 h 30 : temps d’échanges sur la restitution des textes de la 
compagnie Marguerite. 
 

Vendredi 18 
10 h 30 :  Lecture du journal dans l’unité « ti An  c’hoad  ». 
14 h 30 : Intervenant musical DOMINIC à « Avel » 

 
Lundi 21  

JOYEUSES PÂQUES ! 
. 

Mardi 22 
10 h 30 : Temps d’échanges et de jeux à « Ti ar Mor » 
14 h 00 : Ludothèque dans l’unité « Ti an Stered. » 
16 h 30 : temps individuel à « Ti an Héol ». 
 

Mercredi 23 
10 h 30 : temps de détente individuel «  Ti arn Avel ». 
14 h 00 : Moment musical avec YELANE dans l’unité « Ti 
an Héol ». 
 

Jeudi 24 
14 h 30 :Atelier tricot  dans l’unité «Ti an  Héol » 
16 h 30 : Temps individuel dans les unités. 
 

Vendredi 25 
11 h 00 : MESSE dans la grande salle de PYT. 
12h 00 : Temps de repas  à « Ti ar Stered ». 
14 h 30 : CINEMA dans la grande salle : Don Camillo. 
 

 
Lundi 28 
10 h 30 : temps d’échanges dans l’unité « Ti ar Stered » 
14 h 30 :  Médication animale avec JESSICA dans les uni-
tés. 
 

Mardi 29 
12 h 00 : Repas raclette à « Ti ar c’hoad » 
14 h 30 : Loto des odeurs dans l’unité « Ti an Avel ». 
 

Mercredi 30 
14h 30 : Commission des menus dans le self avec M.LE 
BERRE. 

JOURNEE CREPES dans le hall . 
 
 


