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Du lundi au vendredi  : Distribu-
tion des journaux, gazettes à 10 

heures. 
 
Jeudi 1 
               Apéritif offert pour la fête du travail. 
 

Vendredi 2 (Nadège absente) 
 

Lundi 5 
11 h 00  :  Temps de jardinage extérieur . 
14 h 00 :  Rencontre intergénérationnelle autour de la      
Résistance à la salle de l’Eventail à Minihy Tréguier. 
 

Mardi 6 
12 h 00 :  Repas Barbecue à Stered, aves les soignants. 
14 h 30 : Crêpes réalisées par les soignants à « Héol ». 
15 h 30 :  Jeux de mots, petit bac à « Ti ar C’hoad » 
16 h 30 : Temps individuel dans l ‘unité « Ti an Douar». 
 

Mercredi 7  
17 h 45 : Repas partagé avec les résidents. 
20 h 00 : Théâtre Résistance, mémoire d’un partisan breton 
à la salle de l’Eventail à Minihy Tréguier. 
 

 Jeudi 8 
                     Apéritif pour la victoire 1945. 
  

Vendredi 9 
 11 h 00 : temps d’échange individuel 
  
 

Lundi 12 
 10 h 30 :  Temps individuel « Ti ar Mor ». 
 14 h 30 : Atelier tricot dans l’unité « Ti an Héol ». 

Mardi 13 

11 h 00 :  M. ARNOUAT, moment d’échange en Breton 
dans la salle de culte. 
14 h 00 :  Temps de jeux avec la ludothèque dans l’unité 
«  Ti an Avel ». 
16h 30 : moment d’échanges dans l’unité « Stéred » 
 

Mercredi 14 
10 h 00 : Temps individuel  
14 h 00 : Sortie au bord de la mer avec les résidents de la 
R.S..M et petit café. 

Jeudi 15 
Repas avec les enfants et les résidents de 

l’EHPAD de Penvénan et après midi 
boules bretonnes. 

 

Vendredi 16 
10 h 00 :  Médiation animale avec JESSICA 
12 h 00 ; Repas partagé avec les résidents dans la salle re-
pas. 
14 h 30 :  Temps d’échange sur le débarquement 80 ans 
 

Dimanche 18 
PARDON DE LA SAINT YVES 

Cathédrale de Tréguier 
 
Lundi 19 
10 h 30 : Temps individuel. 
14 h 00 : Après– midi en musique à « Ti Ar Mor». avec Ye-
lane. 

Mardi 20 
11 h 00 : Réunion d’information pour les résidents avec les 
Assistantes sociales dans la salle de culte. 
14 h 00 : Petite Saint Yves à MINIHY TREGUIER 

Mercredi 21 
14 h 00 : Musique avec Yves Jack, offert par la V.M.E.H 

Jeudi 22 
12 h 00 : Distribution des journaux 
14 h 00 :  Spectacle avec « Krismenn » dans la salle du Sil-
lon. 
18 h 00 : Repas du soir après le spectacle. 
 

Vendredi 23 (Nadège absente) 
 
 

Lundi 26 
10 h 00:  Préparation du repas du midi. 
12h 00 :  repas partagé et préparé avec les résidents.  
14 h 30 : Gâteau d’anniversaire pour les natifs de Avril et 
Mai. 

Mardi 27 
10 h 30 :  Lecture du journal, café papote à « Héol » 
14 h 00 : Présentation de costumes bretons avec Mme LE 
BERRE à «  Ti an Avel » 
 

Mercredi 28 
14 h 00 : LOTO dans la salle de culte. 
 

Jeudi 29 
Apéritif offert pour l’ascension. 

 

Vendredi 30 
11 h 00 : Messe dans la salle de culte. 

 
JOURNEE CREPES DANS LE HALL 

 
 
 


