
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

Du lundi au vendredi    
Distribution des journaux, gazettes à 10 h. 

 
Mardi 1 
14 h 30 :  Ludothèque de Langoat dans la maisonnée 
« Mor » 

Mercredi 2 
10 h 30 :  temps individuel 
14 h 30 :  Parlons du tour de  France dans la maisonnée 
« Héol». 

Jeudi 3 
 

SORTIE BORD DE MER, PIQUE NIQUE  
 accompagné d’Alexandre, APA de la résidence. 

 

Vendredi 4 
 
14 h 00 : Après– midi gouter crêpes dans la maison-
née« Stered ». 
 

Lundi 7 
 
14 h 00 : Préparation de gâteaux dans la salle de culte 
pour la sortie du lendemain. 
 

Mardi 8 
10 h 30 : échange individuel dans les unités. 
 
  SORTIE chez Jessica, méditation animale , rencontre 

avec petit Tonnerre, son poney. 

Mercredi 9 
11 h 00 :  Réunion d’échanges avec les résidents dans 
l’unité  « Ti an Avel ». 
  

Jeudi 10 
JOURNEE OLYMPIADES avec les élèves  

aides-soignants de l’I.F.A.S  dans la grande salle de 
culte. 

Vendredi 11 
10 h 00 : Temps individuel  
14 h 00 : Jeux de société dans la mezzanine. 
 

 
Lundi 14 (férié) 

Apéritif offert pour la Fête nationale. 
 

Mardi 15 (ALB) 
10 h 30 :  Temps de manucure dans l’unité « Mor ». 
14 h 30 : Quiz sur le tour de France à ALB. 

 
 

 
 

Mercredi 16 
 

SORTIE BISCUITERIE à  PLOUGONVER  
ET PIQUE NIQUE 

 

Jeudi 17 (ALB) 
10 h 30 : temps d’échange individuel. 
14h 30 : Jeux de société ou balade extérieure. 
 

Vendredi 18 (Nadège absente) 
10 h 30 : temps d’échange individuel. 
 
Lundi 21                                
11 h 00 : Projet « chants » avec les résidents de l’UHR et 
les autres unités. 
14 h 00 :  Quiz sur l’été dans la maisonnée « C’hoad » 
 

Mardi 22 
14 h 00 :  SORTIE d’après-midi avec les résidents de 
Jean Guehenno. 
 

Mercredi 23 
10 h 00 : Sortie marché  à TREGUIER  en vue repas du 
lendemain soir. 
14 h 00 :  temps d’échange dans la maisonnée « Douar ». 
 

Jeudi 24 
14 h 00 : préparation du repas du soir avec les résidents 
18 h 00 : repas du soir dans la mezzanine. 

 
Vendredi 25 
11h 00 : temps d’échanges individuels. 
14 h 00 : QUIZ musical dans l ‘unité « Ti an Avel ». 

 
Lundi 28 
11 h 00 : Projet « chants » avec les résidents de l’UHR et 
les autres unités. 
 

Mardi 29 
SORTIE PIQUE NIQUE 

avec la RSM en bord de mer 
 

Mercredi 30 
11h 00 : Temps de lecture des nouvelles à Héol. 
14 h 30 : Gâteau d’anniversaire pour les natifs de Juin  
et de Juillet dans la salle de culte. 

 
Jeudi 31 
11h 00 : Lecture et jeux à « Ti ar Mor » 
14 h 30 : Moment de détente à « Stered » 
 
 


