
La vie de la Résidence 

Pierre Yvon Trémel 

Du lundi au vendredi    
Distribution des journaux, gazettes à 10 h. 
 
Vendredi 1 (Aline absente) 
14 h 30 :  Quiz musical dans l’unié « ti an Héol » 
 

Lundi 4 (Aline absente) 
10 h 30 :  projet « chants » avec les résidents de l’UHR et 
autres unités. 

14 h 30 :  Sortie avec les résidents de l’UHR et 
Bertylle. 

 

Mardi 5 (Aline absente) 
 

14 h 00 : Sortie en bord de mer avec  
Sandrine et Nadège. 

 

Mercredi 6 (Aline absente) 

 
 Sortie pique nique et visite d’une exposition 
de Yann Arthus-Bertrand à Perros-Guirec. 

 

Jeudi 7( Aline absente) 
15 h : Sortie avec Christiane et les résidents 

pour venue des bateaux à PAIMPOL. 
 
 

Vendredi 8 (Aline absente) 
10 h 00 :  Temps  de détente et de jeux à « ti ar mor ». 
14 h 30 : Les albums de notre histoire à « ti an Avel ». 
 

Lundi 11 (Aline absente) 
 

Journée camping Port blanc et pique nique 
avec les résidents de l’E.H.P.A.D de Penvénan. 
 

Mardi 12 (Aline absente) 
10 h 30 : lecture du journal à « ti ar c’hoad »  
14 h 30 :  jeux de société, belote et triominos dans la salle 
de culte. 

Mercredi 13 (Aline absente) 
12h 00 :  préparation d’une salade de fruits ou gâteau. 
18 h 00 : repas du soir dans la mezzanine. 
 

Jeudi 14( Aline absente) 
14 h 00 :  LOTO dans la salle de culte. 

 

Vendredi 15 (férié) 
Apéritif pour l’assomption offert par la résidence. 

 
 

 
Lundi 18 (Nadège absente) 
14 h 00 : Jeux de société avec Françoise d’ALB 
 

Mardi 19 (Nadège absente) 
11 h 00 : Déjeuner dans la salle des famille. 
 

Mercredi 20 (Nadège absente) 
10 h 00 : Sortie pique-nique à Poulafret 
 
Jeudi 21 (Nadège absente)                             
11 h 00 : Temps individuel. 
14 h 00 : Jeux de société avec Françoise d’ALB 
 

Vendredi 22( Nadège, Aline absentes) 
 
 

 
Lundi 25 (Nadège absente) 

14 h 00 :  Loto dans la salle polyvalente. 
 

Mardi 26 (Nadège absente) 
11 h 00 : Déjeuner du jour dans le jardin. 

 
Mercredi 27 (Nadège absente) 
14 h 00 : Jeux de société avec Françoise d’ALB 

 
Jeudi 28 (Nadège absente) 
11 h 00 : Sortie biscuiterie et pique-nique à Plougonver. 
 

Vendredi 29 (Nadège, Aline absentes) 
 

14 h 00 : Sortie extérieure avec Françoise 
 
 
 


