
Avant injection 

VÉRIFIER LES DATES DE 
PÉREMPTION DES PRODUITS 

Lors de la récupération de votre 
traitement auprès de la pharma-
cie, vérifiez qu’on vous a bien 
fourni en plus des 2 ampoules 
de décapeptyl : 
- Une seringue de 1 à 2 ml 
- Une aiguille longue type 18 
Gauge pour la reconstitution du 
produit 
- Une aiguille fine 25 Gauge 
pour l’injection sous cutanée 
 

GUIDE D’AUTO-INJECTION
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Préparation de 
l’injection 

 PRÉPAREZ VOTRE MATÉRIEL 
     sur un plan propre
   - 2 ampoules de produit 
	  décapeptyl 0.1 mg, 

- 1 ampoule de solvant, 
	 - seringue, 
	 - 1 aiguille longue, 
	 - 1 aiguille fine, 
	 - compresses stériles, 
	 - alcool modifié, 
	 - collecteur à aiguilles 

 

•	 Prenez les 2 ampoules de décapepyl 0.1 
mg (poudre) et enlevez les capuchons 
protecteurs jaunes et désinfectez le 
caoutchouc avec une compresse impré-
gnée d’alcool.  

•	 Prenez l’ampoule de solvant (liquide). Si 
une partie de la solution est bloquée dans 
le haut de l’ampoule, tapotez légèrement 
pour faire redescendre dans le corps de 
celle-ci. 

•	 Cassez à l’aide d’une compresse imbibée 
d’alcool le haut de l’ampoule de solvant 
(liquide) en positionnant le point face à soi. 

•	 Fixez l’aiguille longue de reconstitution 
sur la seringue.  

Ne toucher l’aiguille que sur sa
partie en plastique 
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  LAVEZ-VOUS LES MAINS À L’EAU ET AU SAVON 
ET SÉCHEZ-VOUS LES MAINS À L’AIDE D’UNE SERVIETTE PROPRE 
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•	 Insérez l’aiguille dans l’ampoule  
posée à plat en la maintenant. 

•	 Prélevez le liquide en tirant sur le piston 
de la seringue. Penchez légèrement 
l’ampoule si besoin pour ponctionner 
la totalité du solvant.

 Insérez ensuite l’aiguille verticale-
ment à travers le centre du bouchon 

en caoutchouc du flacon de décapeptyl 
(Poudre) et injecter doucement le solvant 
liquide dans le flacon de poudre. 
 

 La poudre doit se dissoudre rapidement 
et une solution claire doit se former.  

Vous pouvez la remuer en agitant 
légèrement le flacon. 

 Retournez le flacon contenant le mélange 
(fond du flacon vers le haut) et aspirer la 
totalité du mélange.  

 
 Enlever l’aiguille seringue du flacon. 

 Insérez l’aiguille verticalement à travers 
le centre du bouchon en caoutchouc du 

2ème flacon de décapeptyl 0.1 mg et repre-
nez les étapes                            pour constituer 
au finale une solution de décapeptyl 0.2 
mg. 

•	 Après avoir retiré votre seringue du 
flacon, aspirez une petite quantité 
d’air dans la seringue.  
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•	 Changez l’aiguille longue pour l’aiguille 
fine, tapotez légèrement votre seringue 
pour que l’air s’accumule dans l’embout. 

•	 Enfoncez doucement le piston de la 
seringue afin que l’air s’évacue jusqu’à 
l’apparition d’une goutte de liquide au 
bout de l’aiguille  

•	 Votre seringue est prête pour l’injection  

L’injection 

•	 Désinfectez la zone d’injection (ventre ou 
cuisse). 

•	 Maintenez la peau entre le pouce et 
l’index. 

•	 Piquez à 90° en introduisant doucement 
et complètement l’aiguille dans la peau.  

•	 Injectez lentement le produit en appuyant 
sur le piston. 

•	 Maintenez la pression jusqu’à l’injection 
de la totalité du produit.  

•	 Appuyez 1 à 2 secondes sur la zone  
d’injection avec une compresse sans 
faire de mouvement.  

•	 Jetez la seringue et l’aiguille dans le  
collecteur à aiguilles.  
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