
OCTOBRE ROSE
AU CH DE GUINGAMP

MOBILISONS-NOUS 
CONTRE LE CANCER DU SEIN !

H = réservé aux professionnels de l’Hôpital= tout public

La semaine du 6 au 10 octobre Lundi 6 octobre de 14h30 à 16h

Mardi 7 octobre de 14h15 à 15h30

Mercredi 8 octobre de 10h à 16h

H
Course/marche d’orientation par 
équipe. RDV devant le bâtiment 
administratif à partir de 14h15 (prévoir 
45 minutes). Une participation de 2€ 
par inscrit sera demandée et reversée à 
la Ligue contre le cancer. Merci de venir 
avec un vêtement coloré

Lundi 6 octobre de 13h30 à 16h dans le hall 
d’accueil principal vente par l’association 
Hortimon de noeuds et coeurs roses 
réalisés avec l’aide des résidents et de 
l’association La Vie qu’on t’aime

Atelier autopalpation par les sages-femmes 
du médicobus, place de la mairie à Callac

Atelier autopalpation par les sages-femmes et 
gynécologues de l’hôpital en salle de préparation 
à l’accouchement du service gynécologie

Stand d’information des associations Ligue contre 
le cancer, Rose Espoir (à confirmer) et Les ReBelles 
(présentation de produits spécialisés pour personnes touchées par le 
cancer et la maladie)  dans le hall du bâtiment de chirurgie

Mercredi 15 octobre de 11h30 à 14h

Jeudi 16 octobre

Stand d’information de l’association Symbiose 
au niveau du self 

H

H

Lundi 13 octobre
Atelier autopalpation de 14h30 à 16h par les sages-
femmes du médicobus, salle des fêtes de Rostrenen

Stands d’information de 14h15 à 15h30, salle rue 
médicale (fléchage depuis l’entrée principale) :
• Explication de la mammographie par une 
manipulatrice en électroradiologie médicale de l’hôpital
• Présentation des bienfaits de l’activité 
physique après un cancer par un enseignant en 
activité physique adaptée de l’hôpital

Vendredi 17 octobre à 14h15
Flash mob (vous pouvez d’ores et déjà vous 
entrainer via la vidéo en ligne sur l’intranet) devant 
le bâtiment administratif avec un haut rose

H

Mardi 14 octobre de 14h15 à 15h30

Atelier autopalpation par les sages-femmes 
et gynécologues de l’hôpital en salle de 
préparation à l’accouchement du service de 
gynécologie

De 11h30 à 14h vente par l’association 
Hortimon de noeuds et coeurs roses réalisés 
avec l’aide des résidents et de l’association La 
Vie qu’on t’aime au niveau du self


