o=NDV1zdd

2

TV fp—

L S

o K B

=

>| .

_m - - <

0O a1 ]]| o

= =
=
Y

A

COTES




Changer de lieu de vie est une aventure riche et
passionnante. Ce projet est un saut dans linconnu

Ce guide est réalisé par Cobtes d'’Armor Destination,
structure partenaire du Conseil départemental des Cotes

et vous vous posez certainement beaucoup de d'’Armor, et Saint-Brieuc Armor Agglomération.

guestions sur ce nouvel endroit oU vous pensez poser
vos valises : Quel sera mon cadre de vie ? Vais-je
pouvoir m'épanouir professionnellement ? Y a-t-il des
services de qualité pour ma famille et moi-méme ?
Quelle est la dynamique culturelle ...

Son élaboration et sa diffusion sont soutenus par 8
entreprises costarmoricaines et les 8 intercommunalités
du département.

Ce guide est la pour répondre a vos interrogations sur

Saint-Brieuc Armor Agglomération. Il vous offre une By
vue d'ensemble du territoire avant de vous lancer. N A DMOR
PPN oinutuanon

« Comment est organisée I'agglomération ?

« Quelles sont les principales villes ?

+ Quel est le prix de I'immobilier ?

+ Quelle offre de santé est proposée ?

« Quelle est la qualité de I'enseignement pour
vos enfants ?

« Y a-t-il des dispositifs pour vous accompagner
dans votre projet professionnel ?

« Quelle est l'offre culturelle et de loisirs ?

"

COTHS ARMOR
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« AODOU AN ARVOR

VOUS AVEZ DIT

s |

La communauté d'agglomération de Saint-Brieuc est
composée de 32 communes. Constellation de petites
et moyennes Vvilles, le territoire est organisé autour de
Saint-Brieuc, son centre névralgique. Avec plus de 45 000
habitants, elle est la commune la plus peuplée des Cotes
d'Armor. De la cathédrale Saint-Etienne au port branché du
Légué, la cité charme autant par son aspect historique que
par ses parcs et paysages naturels.

OQuverte sur la mer, l'agglomération offre un cadre de
vie qualitatif. Elle est un havre de sérénité ou les espaces
ruraux et maritimes, tout comme les équipements sportifs
et culturels permettent de pratiquer de nombreux loisirs a
lannée.

Ponctuée de plages et de petites stations balnéaires, la
Baie de Saint-Brieuc, classée cinquiéme au monde par
lamplitude de ses marées (elle peut se retirer jusqu'a
7 km 1), abrite aussi la plus grande réserve naturelle de
Bretagne. Plus au sud, son secteur rétro-littoral, riche d'une
nature préservée avec bois, foréts et chaos granitiques offre
un environnement reposant, propice aux longues balades.

» *

Mais au-dela de son cadre naturel remarquable,
'agglomération est aussi un territoire ou bouillonne un
esprit d'entreprise et de collaborations. Il régne ici une
dynamique de projets qui permet a chacun de prendre
part a la vie locale.

Le territoire accueille des activités économiques trés variées,
dans des secteurs comme la sous-traitance industrielle,
le tourisme, la santé, le BTP, le nautisme, la péche.. et
bénéficie d'un pdle de recherche mondialement reconnu
dans le domaine de la sécurité alimentaire et de la santé
animale.

Saint-Brieuc Armor Agglomeération est labellisée Territoire
d'Industrie. La French Tech Saint-Brieuc Bay et la
technopdle INNOZH montrent la richesse et la dynamique
des domaines de I'innovation.

La position en Bretagne de I'agglomération a l'intersection
d'axes majeurs, en fait un territoire facilement accessible et
attractif.

Au cceur de la Bretagne, les Costarmoricains vous invitent

a respirer, a bouger, a faire le plein d’énergie, a en prendre
plein la vue... A EN PRENDRE PLEIN LA VIE!

*Bienvenue en Cotes d’Armor!

SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION

en chiffres

158 353

HABITANTS

recensement 2022

6 336 fruniants
effectifs 2022-2023

130 offres du Bac+1 au Bac+5

57 km

Gare TGV de Saint-Brieuc

2 I I 1 5 interconnectée avec Paris,

DE PABIS Roissy, Lille, Lyon

+ 1000

En voiture

chercheurs

nutrition-santé

4 PORTS | ;
DE LTTORAL 26 PLAGES '. |
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Située au coeur des Coétes d’Armor, Saint-Brieuc Armor Agglomération rassemble prés de 160 000 habitants.
Facilement accessible grace au TGV et a la RN12, le territoire bénéficie d'une situation stratégique en Bretagne.
Ouverte sur la Baie de Saint-Brieuc, I'agglomération conjugue richesse naturelle, stations balnéaires, petites
cités portuaires et patrimoine historique remarquable. Résolument tournée vers I'avenir, elle mise a la fois sur
un développement touristique durable et un tissu économique diversifié, avec la présence de grands groupes
industriels, d’'un écosystéme dynamique de start-ups et de péles d'innovation reconnus.

SAINT-BRIEUC LA VILLE CENTRE

Forte d'une histoire de plusieurs siecles, le patrimoine historique de Saint-Brieuc se méle aux espaces naturels en coeur
de ville : une qualité de vie récompensée par la distinction Fleur d'Or®. Ville universitaire, culturelle et verte, avec ses trois
vallées qui rythment son centre, Saint-Brieuc est également une cité maritime. De part et d'autre du port de commmerce
et de plaisance du Légué s'étend un littoral de premier plan. A taille humaine, proche de la mer, dotée d'un tissu associatif
dynamique et d'un marché de producteurs bretons diversifié, Saint-Brieuc est une ville ou il fait bon vivre.

Une balade siimpose au port du XVe siécle, pour découvrir les  Véritable poumon vert de la ville, cette 0l Se rendre au port du
maisons d’armateurs et le Carré Rosengart, ancienne zone aire de jeux de 4 hectares fait le bonheur ~ Légué depuis le coeur
industrielle rénovée. Le port de plaisance est bordé d’échoppes  des touristes, runners et promeneurs. Ter- ~ de ville par la Vallée
branchées et de restaurants. rain de basket, jardin de la biodiversité.. de \GO’UédiCz a pied
découvrez également le pont de Toupin, ©u a vélo.
classé monument historique.

La place historique du Martray et ses halles, en plein coeur de
ville, vivent au rythme du marché et des diverses animations.
La Passerelle, scéne nationale, propose un programme culturel
varié tout au long de l'année.

L'EXPERIENCE EN +
La visite du petit thédatre a
l'italienne attenant a la Passerelle.
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Cette ancienne villa surplombe la vallée
du Gouét et offre une vue imprenable
sur la baie. Elle est aujourd'hui mise a
la disposition d'artistes. Son parc de
7 hectares accueille des animations
estivales, comme des concerts et
spectacles, pour le plus grand bonheur

Mise en service en 1863, la gare de Saint-
Brieuc associe Art déco et Art nouveau
au style régionaliste. Ses pierres de granit,
ses lucarnes et sa grande verriere en
ont fait une source d’'inspiration pour le
dessinateur Uderzo, et les cinéastes René
Clément et Christophe Honoré.

Les places de la Résistance et du Martray,
situées aux abords de la Cathédrale
Saint-Etienne, accueillent le marché les
mercredis et samedis matins. Fruits et
légumes locaux, de saison, mais aussi
produits de la mer, miel, fromages..
garnissent les multiples étals.

des promeneurs. B
L'EXPERIENCE EN +
Déguster une galette-saucisse en flanant sur

le marché.

DE SAINT BR.IEUC

LE MARCHE DU SAMEDI

Aupres des producteurs locaux, découvrez la culture et le savoir-faire bretons. Au fil des
rencontres et discussions, dégustez les spécialités costarmoricaines tout en flanant sur les
stands des artisans et créateurs.

VISITE DU CENTRE-VILLE

Inscrivez-vous a la balade historique en cceur de ville proposée par I'Office du tourisme et
profitez du quartier médiéval aux maisons a colombages autour de la cathédrale forteresse.
Son architecture néoclassique et le style Art déco en font la fierté de Saint-Brieuc. Levez les
yeux et admirez les multiples fresques de street-art qui habillent les facades des batiments.

C'EST L'HEURE DU DEUEUNER !
Les adresses ne manquent pas en centre-ville pour se restaurer :
aussi bistro, cuisine traditionnelle ou gastronomique.

créperie, bien sar, mais

BALADE DIGESTIVE

Louez des vélos pour profiter du parc de la Vallée de Gouédic et empruntez le chemin qui
traverse la ville, du quartier de Robien jusqu'au port du Légué, accompagné par le chant
des oiseaux.

SOIREE AU PORT

La journée s'achéve devant les facades colorées du Légué, port branché qui offre de belles
terrasses pour boire un verre ou diner : un bar a tapas qui compte plus de 600 références de
bieres bretonnes, un bistro réputé pour son fish and chips a tomber ou un restaurant étoilé !

A LA DECOUVERTE DE SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION 5



DES VILLES OU IL FAIT BON VIVRE

@ Quintin

La Petite Cité de Caractere® est réputée pour son riche patrimoine
et connue comme la Cité des tisserands grace a I'industrie du lin.
Classée 3¢ lors de I'édition 2022 du « Village préféré des Frangais »,
ses chateaux et son Parc Roz Maria, son étang et le Bois de la
Perche réjouiront les promeneurs. Pour les plus curieux, le par-
cours « Ruelles et venelles » dévoile ses secrets.

@ Plaintel

o g

Le mégalithe néolithiqgue du Petit Vauridel et le tumulus de
Gourlay témoignent de I'ancienneté de la commune qui posséde
un riche patrimoine bati : église et chapelles, manoirs, moulins,
fontaines et lavoirs. Pour les sportifs, Plaintel est bordée de
sentiers de randonnée, circuits VTT et trails dans le magnifique
cadre naturel des Chaos du Gouét.

.. Hillion

: - T pg )
La commune aux deux clochers est réputée pour sa réserve na-
turelle, la plus grande de Bretagne, ses colonies d'oiseaux migra-
teurs et, depuis 1960, pour ses parcs a moules de bouchots, certi-
fiés Label rouge. A déguster le long du littoral !

i

@ Binic-Etables-sur-Mer

S —

Cette station balnéaire joue la carte de la simplicité et de la séduc-
tion. Ses cing plages et son port de plaisance typique, en coeur de
ville, sont trés prisés, ainsi que les quais bordés de restaurants et de
bars. Habiter Binic, c'est aussi profiter des loisirs nautiques ou de la
péche a pied au quotidien.

e,

@ Plérin

La plage des Rosaires est un site privilégié qui bénéficie d'une
digue promenade. Ne manquez pas la balade jusqu'a la pointe
du Roselier et son four a boulets débouchant sur une vue impre-
nable de la Baie de Saint-Brieuc. Saint-Laurent, Martin Plage et le
centre de Plérin offrent aussi d'agréables escales.

O
\9 Saint-Quay-Portrieux

= | = e
Cité portuaire et station balnéaire de charme, elle est le haut lieu
de la fameuse coquille Saint-Jacques de la Baie de Saint-Brieuc.
A 15 minutes de Saint-Brieuc, Saint-Quay-Portrieux est connue
pour ses cing plages de sable fin, sa célébre piscine d'eau de mer,

son sentier cotier et ses nombreuses animations.

PIceuc-I'Hermitage

Appréciée pour ses anciennes demeures et ses paysages ver-
doyants, la petite ville rurale propose de beaux produits du ter-
roir. Ses sentiers de randonnées et de VTT permettent de décou-
vrir la cote des halles et ses environs, fontaines, lavoirs, chemins
creux, cours d'eau et moulins. Un rendez-vous a ne pas manquer :
« Pomme de terre en féte », grand fest-noz célébrant les nom-
breuses variétés du tubercule cultivées sur la commune.
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UN CADRE DE VIE DE QUALITE

»

LES PLAGES TOUTE L'ANNEE
En hiver ou en été, les plages de l'agglomération, entre sable
fin et galets, sont un terrain de jeu idéal pour les enfants et les
adultes ! Détente sur la plage de la Comtesse a Saint-Quay-Por-
trieux en admirant ses jolies cabines, péche a pied pour dénicher
coques, palourdes et bigorneaux a la plage du Petit Havre a Por-
dic, tout en respectant I'écosysteme fragile, balade sur la digue
de la plage des Rosaires ou celle des Godelins & Binic-Etables-
sur-Mer ou pourquoi pas un pigue-nique a la plage de Lermot a
Hillion : il parait que l'eau est la plus chaude des environs !

LE GR®34, LE SENTIER DES DOUANNIERS
Elu « GR® préféré des Francais » en 2017, le GR®34 est un site in-
contournable pour les amateurs de nature, pour découvrir autre-
ment la cote bretonne. En famille ou entre amis, prenez une paire
de jumelles pour observer les 40 000 oiseaux qu'abrite la baie. Ses
sites d'exceptions et ses nombreux points panoramigues donnent
une vue imprenable sur les criques, falaises, cotes sauvages... avec
la mer en toile de fond.

LA GASTRONOMIE
Haut lieu de la gastronomie, la Baie de Saint-Brieuc compte 3
chefs étoilés au Guide Michelin et des Maitres Restaurateurs.
Les gastronomes retiendront la coquille Saint-Jacques, trésor de
la Baie et produit d'excellence, qui cotoie poissons et crustacés
dans les assiettes. La ville-centre a méme vu son festival annuel
Art Rock se doter d'un concept gourmet : Rock'N Toques, qui
meéle street-food et gastronomie au coeur du festival de musique.

LES SPORTS NAUTIQUES A FOISON

Initiations et sorties découvertes sont proposées par
les clubs et centres nautiques pour découvrir la baie en
canoé-kayak ou en stand-up paddle. Pour les amateurs de
sensations, kitesurf et windsurf s'accordent parfaitement
aux vent et vagues de la baie. Le longe-cote est une activité
populaire, pratiquée toute l'année. Vous pouvez aussi
embarquer a bord de vieux gréements ou voiliers pour de
superbes navigations. Des écoles animent des formations et
explorations en plongée sous-marine pour toute la famille.

' LAMBALLE - AR SO0

M6N TRO BREIZH®
Ce sentier de grande itinérance pédestre permet de faire le tour
de la région sur 2 000 kilometres et offre aux marcheurs une
Bretagne historique, verte, pleine de mystéres et de chemins
creux... En 2024, les Coétes d’Armor sont le 1¢" des 4 départements
bretons a ouvrir a la pratique, 'ensemble de ses 421 kilometres de
sentiers Mon Tro Breizh®.

A LA DECOUVERTE DE SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION ;
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PLUTOT SPORTIFS 2...

Cing piscines, une patinoire, une halle d'athlétisme, un hippo-
drome, un golf.. Un panel d'équipements sportifs vous attend.
Sans oublier la station Sport nature de la baie de Saint-Brieuc,
baignée par la Manche, qui offre une multitude d'activités au
coeur de paysages naturels préservés : sports nautiques, randon-
née, trail, station VTT...

La Vélomaritime®, itinéraire cyclable de 1500 km qui relie Roscoff
a Dunkerque, permet de découvrir les sites incontournables du
bord de La Manche : plages, stations balnéaires, viaducs histo-
rigues d'Harel de la Noé, panoramas a 360° du haut des falaises...

...OU FANS DE CULTURE ?

A Saint-Brieuc Armor Agglomération, profitez d'une
offre culturelle riche et variée, qui permet de découvrir
I'histoire, les savoir-faire et l'identité de la Bretagne.
A Saint-Brieuc, le Musée d'art et dhistoire, labellisé
Musée de France, propose un regard passionnant sur
les Cotes d’Armor, a travers le rapport a la mer, le monde
rural ou encore limage de la Bretagne. A Langueux, le
musée La Briqueterie retrace 'histoire économique de
la baie et accueille toute I'année ateliers et expositions.

Au coeur de la réserve naturelle, la Maison de |la Baie invite
a explorer la biodiversité locale, tandis qu'a Quintin, la
Fabrique-atelier du lin plonge les visiteurs dans 'univers
des tisserands, de la graine jusqu'a la toile. Enfin, le musée

—— d'art et traditions populaires de Binic-Etables-sur-Mer
W u offre un voyage dans la Bretagne du XIXe siecle, avec plus
I I de 1000 objets témoignant de la vie entre terre et mer.
Y

o \h s - .
LIEUX DE SPECTACLE ET DE LOISIRS
L'agglomération propose de nombreux événements, toute I'année : Féte de la coquille Saint-Jacques, festival Art
rock, Bulles a croquer, Binic Folk blues, Le Mille, etc... et dispose d'une Scéne nationale, « La Passerelle » et d'une
Scéne de musiques actuelle, « Bonjour-Minuit », a Saint-Brieuc. Danse, musique et théatre animent les salles de
spectacles du théatre de la Ville Robert a Pordic, de Bleu Pluriel a Trégueux, du Grand Pré a Langueux. Le territoire
dispose également d'écoles de musique et d'un conservatoire de musique, de danse et d’arts dramatiques, « la
Villa Carmélie ». Le réseau des 32 médiathéques de la baie, grace a son service de navette, permet aux habitants
d'accéder aux 700 000 documents répertoriés. Coté arts visuels, les projets hors-les-murs de I'école des Beaux-Arts
de Saint-Brieuc et la galerie d'art contemporain, « Raymond Hains », du nom d’un célébre artiste affichiste briochin,
completent l'offre de culture.

CONTACTS UTILES

OFFICES DE TOURISME

BROCHURES ET CARTIES

Binic-Etables-sur-Mer tourisme
6 place Le Pomellec

22520 Binic-Etables sur Mer
0296 736012

Baie de Saint-Brieuc tourisme
2 quater Rue des Lycéens Martyrs

22000 Saint-Brieuc « Sauter dans le grand

02 96 33 32 50 binicetablessurmer.com bain », « N'en faire
baiedesaintbrieuc.com gu'une bouchée »..
BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE Pour découvrir les

bonnes adresses, de-
mandez les brochures
et cartes des Offices
de tourisme, ou ren-
dez-vous sur les sites
internet.

Saint-Quay-Portrieux tourisme
17 bis rue Jeanne d'Arc

22410 Saint-Quay-Portrieux

02 96 70 40 64

saintguayportrieux.com

Quintin

6 place 1830
22800 Quintin
02 96 74 01 51
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HABITER

Avant de choisir son nouveau lieu de vie, il est essentiel d’aller a la découverte de son futur territoire, de repérer
les lieux dans lesquels vous vous imaginez vivre et vous épanouir en famille. La projection commence souvent

par des vacances!

Visite des villes, exploration des sites touristiques, repérage des quartiers, des commerces, des activités
disponibles sur le territoire, des adresses sympathiques... S'imprégner des endroits qui vous ont touchés, venir
a différentes saisons, permettra de confirmer votre « coup de coeur » et de lancer votre recherche pour vous
installer dans un lieu ou vous vous sentirez chez vous.

s A .
La mer 2
Le bord de mer est inévitablement
le plus prisé et attire, chaque an-

née, de nouveaux habitants et des
vacanciers.

La part des résidences secondaires
et les tarifs y sont plus élevés que
dans les terres, mais ils restent
toutefois raisonnables comparés
a d'autres territoires dotés d'une
frange maritime.

Les Rosaires

La campagne 2

Pour les amoureux du calme et de
la nature de nombreux villages dy-
namiques, entre mer et ville, pro-
posent des logements a des prix
plus abordables.

Longeére en pierre rénovée, maison
atypique ou moderne... Vous pour-
rez choisir votre logement selon
Vvos besoins et vos envies.

Quintin

Saint-Brieuc

Ou la ville 2

Si vous préférez la vie citadine,
Saint-Brieuc, préfecture des Cotes
d'Armor, et son agglomération sau-
ront vous séduire.

A pied ou a vélo, a proximité des ser-
vices, des commerces, des écoles,
c'est la ville idéale, notamment pour
les jeunes ménages, avec ou sans
enfants.

HABITER, SE SOIGNER, SE DEPLACER 9



CONTACT PLATEFORME « INFO HABITAT »

L'Espace Info Habitat (EIH) est l'entrée unique pour toutes
questions relatives au logement. Quel que soit votre
projet, bénéficiez d'informations neutres et gratuites, d'un

L'EIH et ses partenaires assurent des permanences délocalisées
afin de vous apporter plus de services et de conseils en proximité,
dans les pdles de Binic-Etables-sur-Mer, de Quintin et de Ploeuc-

accompagnement juridique, d'aides financiéres...

Accession a la propriété :

Bénéficiez d'une subvention de 4 000 € pour l'achat d'un
logement ancien, avec travaux en secteurs prioritaires.

Rénovation énergétique, réhabilitation et adaptation :

L'Hermitage.

Contacts:

0296 77 30 70
infohabitat.sbaa.fr

Une aide financiere est disponible pour la rénovation des

logements (cumulée avec les aides de I'ANAH).

Adapter votre logement au maintien a domicile :
Une subvention comprise entre 500 € et 2 000 € par logement

des Cotes d'Armor
02 96 68 30 90

peut étre allouée pour permettre les travaux d'adaptation, sous

conditions d'éligibilité.

Prix médian au m? pour les maisons et appartements anciens

Source : immobilier.notaires.fr - Observation des prix en aolt 2025

Hillion maison 1982 €

Yffiniac maison 2158 €

Quintin maison 1800 €
Plaintel maison 2 011 €

Bord de mer / Stations balnéaires entre 7 900 et 4 500€ / m?

Saint-Quay-Portrieux maison 3 111 € ~ appartement 4 333 €
Binic-Etables-sur-Mer maison 2 816 € ~ appartement 3372 €

Pbles économiques principaux et secteur rétro littoral entre 7 700 et 2 900 € /' m?

Pléerin maison 2 500 € ~ appartement 2 905 €
Langueux maison 2 255 € ~ appartement 2 450 €

Saint-Brieuc maison 1800 € ~ appartement 1722 €

Communes rurales entre 71000 et 2 000€ /' m?

Pleeuc-L'Hermitage maison 1350 €

CONSOMMER LOCAL

Les produits du terroir, locaux et
régionaux, sont disponibles toute
'année, sur les étals des marchés.
Producteurs et artisans animent les
places des villes de l'agglomération.
Ainsi que divers food-trucks pour
déguster, notamment, la fameuse
galette-saucisse ! La liste des marchés
de l'agglomération est disponible sur
le site baiedesaintbrieuc.com.

Les producteurs se sont également
organisés sous forme d'associations
pour proposer des plateformes de
commandes en drive, comme voisins-
depaniers.org.

Petits commerces, AMAP (Association
pour le maintien d'une agriculture
paysanne), vente directe chez les pro-

10 GUIDE D’ACCUEIL - S'INSTALLER A SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION

Espace Info Habitat
Saint-Brieuc Armor Agglomération

Chambre départementale des notaires

chambre-cotesdarmor.notaires.fr

Métropoles francaises de référence

Paris
maison 11 250 €
appartement 9 524 €
Rennes
maison 4 472 €
appartement 3 641 €
Vannes
maison 3 967 €
appartement 3 841 €

ducteurs agricoles ou pécheurs... sont
aussi trés prisés.

Pour s'y retrouver facilement parmi
toutes ces offres et pour faciliter les
achats, le Département des Cobtes
d'Armor a développé une carte
interactive qui permet de retrouver,
en un clic, les producteurs proches de
chez soi : mangeons-local.bzh/vente-
directe/cotes-d-armor.

Les gourmets retrouveront, au fil des
saisons, les produits emblématiques
de la Baie : les moules de bouchot
d'Hillion, les coquilles Saint-Jacques
de Saint-Quay-Portrieux, les pommes
de terre de Ploeuc-L'Hermitage, les oi-
gnons et échalotes de Langueux, etc.



Sur le territoire de I'Agglomération, le plateau technique est constitué du Centre hospitalier de Saint-Brieuc, de
I'H6pital privé des Cotes d'Armor a Plérin, du service d'hospitalisation a domicile du pays briochin, du Centre
de soins de suite et de réadaptation des Chatelets, de trois établissements de santé mentale et d'un centre de

radiothérapie-imagerie-oncologie (CARIO).

Le Centre Hospitalier Yves Le Foll a Saint-Brieuc
3%me hopital de Bretagne

Le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc est le 3¢me établis-
sement public de santé breton, aprésles CHU de Rennes
et Brest. L'établissement dispense des soins spécialisés
pour I'ensemble du département des Cotes d’Armor. Il
dispose de 1238 lits et places répartis sur 2 sites : 'HO-
pital Yves Le Foll et le Centre Gériatrique des Capucins.

Il assume les fonctions d'hépital de proximité pour I'ag-
glomération briochine et dispense des soins spécialisés
pour l'ensemble du département (chirurgie infantile,
centre pluridisciplinaire de diagnostic prénatal, mater-
nité de niveau 3, néonatalogie et réa-néonatale, réani-
mation polyvalente, chirurgie vasculaire et thoracique,
médecine nucléaire, hémodialyse, consultations avan-
cées de néphrologie et d'oncologie).

Les centres hospitaliers de Saint-Brieuc, Tréguier et
Paimpol ont fusionné le 1¢ janvier 2024 pour devenir le
Centre Hospitalier de Saint-Brieuc — Paimpol - Tréguier.

Les Maisons de Santé pluriprofessionnelles
et les réseaux de professionnels

En complément des 108 médecins généralistes et 83 spé-
cialistes, il existe 3 Maisons de Santé Pluriprofessionnelles
dans I'agglomération : a Plérin, Yffiniac et Quintin. Elles
regroupent un réseau de professionnels : médecins gé-
néralistes, cabinets infirmiers, kinésithérapeutes, diététi-
ciens, podologues, psychologues, angiologues, ergothé-
rapeutes, orthoptistes, orthophonistes... La Communauté
Professionnelle Territoriale de Santé (CPTS Baie d'Armor)
renforce la coordination entre les professionnels de santé.
L'Association "Soins coordonnées 22800" regroupe une
guarantaine de professionnels intervenant sur 12 com-
munes autour de Quintin et Saint-Brandan.

FOCUS SUR... des investissements et une nouvelle organisation de lU'offre de soins

L'Hopital Privé des Cotes d’Armor a Plérin

Ouvert en 2016, I'Hopital Privé des Cotes d’Armor est le
pble médical privé de Bretagne Nord. Facilement acces-
sible depuis la voie express Rennes-Brest (RN12), I'éta-
blissement compte 248 lits et places. Premier centre dé-
partemental de chirurgie avec un plateau technigque de
15 salles de bloc opératoire, premier centre de prise en
charge globale du cancer (diagnostic, oncologie, chirur-
gie), en partenariat avec le CARIO pour la radiothérapie
et le Bureau d'études pour la recherche clinique), il com-
prend aussi une maternité privée de niveau 2 (néonato-
logie, chambre kangourou, salle nature) et une maison
des consultations de médecins spécialistes.

La Médecine Générale et la Médecine de Ville

Le territoire est doté de 4 centres municipaux de santé
3 Saint-Quay-Portrieux, Plérin, Saint-Brieuc/Trégueux
et Langueux. Ils sont ouverts 6 jours sur 7 et des cré-
neaux de consultation sont libérés pour répondre aux
urgences. Une maison de garde adossée a I'hopital Yves
Le Foll est ouverte tous les soirs de 20h a 23h, les samedi
de 14h a 23h, les dimanches et jours fériés de 9h a 23h.

La démographie médicale est un enjeu important en Cétes d’Armor. Pour faire perdurer 'offre de santé et |la renfor-
cer, des initiatives sont portées par les collectivités dans le cadre du contrat local de santé visant a attirer de nouveaux
médecins : appui au développement de I'offre ambulatoire, création de Maisons de santé pluriprofessionnelles...

CONTACTS DES ETABLISSEMENTS DE SANTE

LES ETABLISSEMENTS DE SANTE MENTALE

Centre Hospitalier
de Saint-Brieuc
0296 017123
ch-stbrieuc.fr

0296 8718 00
Hopital Privé . o
des Cétes d’Armor (Plérin) Clinique la Cerisaie
02 57 24 02 00 Trégueux

0296 7131 00

hopitalprive22.fr o L
cliniguelacerisaie.com

CARIO

centre d'imagerie médicale

Hbpital Privé des Cotes d’Armor, Plérin
0296 75 22 21

radio@cario-sante.fr

Yffiniac
0296 633333

Fondation Saint-Jean de Dieu
CH Dinan / Saint-Brieuc

Clinique du Val Josselin

HAD du Pays Briochin - AUB Santé
Saint-Brieuc

0296 77 2514

aub-sante.fr

Les Chatelets - établissement mutualiste
de soins de suite et de réadaptation
polyvalent et gériatrique

Ploufragan

0296 76 11 00
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SE DEPLACER FACILEMENT

Saint-Brieuc Armor Agglomération est structurée autour du péle urbain de Saint-Brieuc. Facilement accessible
en voiture, les habitants et touristes peuvent aussi circuler ou rejoindre le territoire en empruntant des solutions
de mobilité plus durables : TGV, covoiturage, réseaux de bus urbains et régionaux.

Le réseau routier

i

Traversée d'Est en Ouest par la RN12 re-
liant Rennes a Brest, 'agglomération est
treés bien desservie. Les 4 voies sont gra-
tuites en Bretagne. Le covoiturage est
aussi facilité par des aires spécifiques,
ainsi que par l'association Ehop (ehop.

pour trouver le covoiturage qui vous
convient.

Pour les véhicules électriques, le réseau
Brev'Car propose plus d'une centaine de
bornes de recharge sur I'ensemble du
département.

bzh) et le partenariat avec ouestgo.fr

Une gare TGV en plein cceur de ville

do

go

Un abonnement et une carte unique pour vos
déplacements en TER, TGV et réseaux urbains

Les titres de transports sont regroupés sur un seul et
méme support, la carte Korrigo, qui permet aux usagers de
passer du train au bus ou au vélo aisément. L'abonnement
inclut des services associés commme l'acces a des abris vélos
sécurisés installés a proximité des gares, comme a Saint-

Brieuc. ter.sncf.com/bretagne/offres/tarifs

La ligne a grande vitesse permet de relier
Paris en 2h15 depuis Saint-Brieuc. C'est un
réel atout pour l'agglomération. Elle est
complétée par une offre dense en TER, qui
facilite les déplacements professionnels et
de loisirs au quotidien. En Cétes d’Armor,
guatre autres villes sont desservies par le
TGV depuis Paris : Lamballe-Armor (2h08),
Guingamp (2h35), Plouaret (2h55), et
Lannion (3n15).

Un réseau de services vélo

L'agglomération encourage et favorise les mobilités douces :

- La Maison du vélo loue des vélos électriques ou standards a la journée,
au mois ou a I'année. Pour faciliter votre mobilité, vous pouvez entreposer
votre vélo au Vélo'Park a proximité de la gare.

- Vélo'baie est un dispositif de location de vélos a assistance électrique en
libre-service 7j/7.

Les stations sont a la Halle Belem, au Quai Armez, au port du Légué, et sur
3 sites dans le centre de Saint-Brieuc : Place Du Guesclin, parvis nord de la
Gare SNCF et au Campus Mazier.

: ——— -
PRLL 7 L53 | 5 AN AR T S =

Un réseau de transports en commun

Coté bus, le réseau des transports publics de Bretagne, breizhgo.bzh, dispose de plusieurs lignes de bus
reliant Saint-Brieuc Armor Agglomération aux agglomérations voisines. Il existe également un réseau de
transport communautaire :

- Le réseau TUB : 18 lignes régulieres dont la ligne TEOQ, bus a haut niveau de service qui relie I'Est a I'Ouest
de la ville-centre en 10 minutes, avec des parkings relais aux extrémités. 4 lignes du matin et 4 lignes
Noctub ainsi qu'une ligne estivale renforcent I'offre. Pendant I'année scolaire, les services TUB assurent le
transport des éléves domiciliés et scolarisés sur le territoire.

- Les services Domitub et Mobitub, transport collectif, sur réservation, pour seniors et personnes a mobilité
réduite.

- Le service Proxitub, transport public sur réservation, dessert les quartiers moins denses via des points
d'arréts relais.

BreizhGo, le réseau de transport public breton
Bus, liaisons maritimes, train, car, bateau et transport scolaire.

breizhgo.bzh

Korrigo, le calculateur d’itinéraires pour venir et se
déplacer en Bretagne

Train, car, bus, vélo, métro, tram, téléphérique, bateau et
covoiturage. korrigo.bzh
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—— GRANDIR ET ETUDIER A SAINT-BRIEUC

ENFANCE - JEUNESSE

La garde des jeunes enfants

Saint-Brieuc Armor Agglomération propose plusieurs solutions de garde sur son territoire, pour les enfants agés de
10 semaines a 4 ans, représentant pres de 700 places dans ses 18 créches. Ces lieux sont congus pour favoriser I'éveil
des enfants et faciliter l'apprentissage de la vie en société. |l existe également des structures privées, deux creches
d'entreprises, des créches associatives et une classe passerelle.

LES MAM, MAISONS D'ASSISTANTS MATERNELS
Différents professionnels agréés se regroupent et exercent
leur métier en dehors de leur domicile.

LE RELAIS PETITE ENFANCE

Pour permettre aux parents de s'informer sur les diffé-
rents modes de garde proposés sur le territoire, les moda-
lités d’inscription, les aides financiéres ou pour disposer
de la liste des assistants maternels agréés, une Maison

Les accueils de loisirs

de I'Enfance et un Relais Petite Enfance ont été créés. lIs
sont répartis sur sept sites : Saint-Brieuc, Yffiniac, Plédran,
Binic-Etables-sur-Mer, Plérin, Quintin et Ploeuc-L'Hermi-
tage. Ces services gratuits sont ouverts a tous.

Ils ont aussi pour mission de renseigner les professionnels
(assistants maternels et gardes a domicile) sur les ques-
tions relatives a leur métier ou sur les animations propo-
sées auxquelles ils peuvent participer avec les enfants.

Les mercredis et pendant les vacances scolaires, des accueils de loisirs sont proposés. lls sont destinés aux jeunes
enfants et adolescents, avec des activités a la journée ou a la semaine.

Pour les 3-11 ans, des activités ludiques, créatives, spor-
tives, culinaires et des sorties sont proposées.

L'agglomération dispose de 4 ludothéques. Lieux de ren-
contres, de vie en groupe et d'éveil culturel, elles sont des
espaces dédiés au jeu. L'enfant accompagné peut jouer
sur place ou emprunter des jeux et des jouets.

Pour les jeunes de 11a 17 ans, pendant toutes les vacances
scolaires, les Espaces jeunes proposent des animations
sur I'ensemble du territoire. Activités sportives, nautiques,
culturelles, créatives ainsi que jeux et sorties sont organi-
sés chaque jour. Avant ou aprés chaque activité, les parti-
cipants ont la possibilité de passer du temps au sein des
Espaces jeunes.

CONTACTS UTILES RENSEIGNEMENTS

Relais Petite Enfance (RPE)
02 96 77 60 50

saintbrieuc-armor-agglo.bzh
Groupe Facebook : @rpamsaintbrieucagglo

CAF des Cotes d’Armor
0810252210
02965070

caffr

Les référents jeunesse du territoire
saintbrieuc-armor-a i

lo.bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/mes-sources-dinfo
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SCOLARITE ET LYCEE

Saint-Brieuc Armor Agglomeération propose une large offre scolaire, de la maternelle au lycée.

Elle compte 21 colleges (privés et publics) et 16 lycées (d'enseignement général, technologique ou professionnel) ainsi
gu'une Maison familiale et rurale d'éducation et d'orientation.
Les établissements des Cotes d’Armor dépendent de I'académie de Rennes. Retrouvez la liste sur ac-rennes.fr

CONTACTS UTILES

Lycées

7 lycées publics (dont un lycée hoételier),
7 lycées privés (dont un lycée horticole),
1 MFR (formation par alternance).

Plusieurs sections proposées : orientale
(chinois), européenne (anglais), bachibac
(espagnol) ainsi que de nombreuses
spécialités (arts, cinéma, sport, théatre,
numeérique et sciences informatiques...).
Plus d'infos sur ac-rennes.fr

Enseighement supérieur

28 établissements

Aide a l'orientation

Centre d'Information et d'Orientation
CIO Saint-Brieuc

02 96 62 21 60
cio.saint-brieuc@ac-rennes.fr

Réseau Info Jeunes Bretagne

Info Jeunes Bretagne

Centre Régional Information Jeunesse
(CRIJ)

0299311777

contact@crij.bzh

La Cité des Métiers (Ploufragan)
02 96 76 51 51
citedesmetiers22 fr

Structures d’Information Jeunesses (S13J)

8 SIJ sur I'Agglomération (Saint-Brieuc,
Plérin, Pordic, Binic-Etables-Sur-Mer,
Trégueuy, Yffiniac, Pledran, Ploufragan)

Plus d'infos sur le site de I'ADIJ 22 :

adij22.bzh/storage/2024/03/Cartographie-
13-2024.pdf

1 campus universitaire avec 2 universités
(Rennes 2 et Rennes), 1 IUT, I'IFPS

Plus d'infos sur saintbrieuc-armor-agglo.
bzh/vivre-et-habiter/la-jeunesse/vie-

etudiante

De plus en plus d'écoles publiques proposent un enseignement bilingue francais-breton dés la ma-
ternelle. Les cours sont dispensés, dans les deux langues, selon un principe de parité. Cet apprentis-
sage permet de favoriser le bilinguisme et participe a la sauvegarde de la langue bretonne.

Ces nouvelles classes, ouvertes par 'Education Nationale, complétent celles du réseau Diwan qui
propose, quant a lui, une pédagogie plus immersive, ou tous les enseignements sont en breton.

Plus d'informations sur les établissements proposant I'apprentissage de la langue bretonne a I'école : ecole.bzh

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR

Le pble d'’enseignement supérieur de Saint-Brieuc forme
chaque année plus de 6 000 étudiants et dispense 130
formations dans des domaines d'excellence. Le campus
universitaire, a taille humaine, favorise une ambiance
conviviale avec des professeurs proches de leurs étudiants.

Sur le campus Mazier, I'Université Rennes 2 propose
des formations générales en STAPS, AES, Histoire et
LEA option anglaisfespagnol. Des parcours en licence
professionnelle existent dans les domaines de la gestion
des équipements sportifs, du tourisme et patrimoine, des
meétiers techniques des collectivités territoriales, ou encore
du numérique et de l'audiovisuel.

Depuis 2019, il est aussi possible de suivre, a Saint-Brieuc,
le parcours d'acces spécifique santé (PASS) avec l'option
disciplinaire sciences infirmiéeres. Rattachée a la Faculté de

Médecine de Rennes, les cours magistraux sont dispensés
en visioconférence.

L'Université de Rennes est également présente a Saint-
Brieuc, via une antenne de la faculté de droit et de sciences
politiques et I'lUT. Ce dernier propose des enseignements
en science et génie des matériaux, génie biologique et
techniques de commercialisation. En plus de mener
des travaux de recherche, il accueille régulierement des
doctorants pour la préparation de leurs théses et compte
parmi ses personnels des enseignants-chercheurs.
L'institut axe son projet pédagogique autour de
I'apprentissage et du monde professionnel. L'IUT accueille
un pbéle de recherche de l'Institut d'électronique et des
technologies du numérique (IETR) de Rennes et travaille
en partenariat avec la Technopdle Inndzh, des laboratoires
et des entreprises.
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EXEMPLES DE FORMATIONS SUPERIEURES EN COTES D’ARMOR

A Saint-Brieuc

Universités : droit et science politique, STAPS, LEA, AES, histoire,
médecine.

IUT : BUT et Licences pro en sciences et génie des matériaux, génie
biologique et technigues de commercialisation.

Lycées, BTS et prépa:technologie et sciencesindustrielles, systemes
numeériques, études et économie de la construction, services
informatiques aux organisations, lettres, écoles d'art, métiers du
tourisme, conception de produits industriels, IFPS, prépa CPGE,
Diplébme d'Etat (DE) d'éducateur, d'assistant social, d'infirmier.

A Quessoy

Lycées, BTS : ACSE (Analyse, Conduite et Stratégie de |'Entreprise
agricole)

A Guingamp

Université (UCO) : Licences de droit, économie-gestion, LEA,
biologie, sciences et technologies, psychologie ; Licences pro
aménagement paysager, alimentation et conseil en nutrition santé,
technico-commercial, management des activités commerciales,
accompagnement des publics spécifiques ; Masters psychologie,
biotechnologies (agroalimentaire, cosmétique), Innovation entreprise
et sociéte...

Lycées:Action managériale, métiersde I'eau, métiersdel'esthétique,
du cosmétique et de la parfumerie, agronomie, économie familiale...
CNAM : Institut national Supérieur de I'Education Artistique et
Culturelle (INSEAC)

LES POLES UNIVERSITAIRES DE L’AGGLOMERATION
chiffres clés 2025

ETUDIANTS EN LYCEES
(POST-BAC)

3 8 O ETUDIANTS EN SANITAIRE ET SOCIAL

33

ETUDIANTS
EN CLASSE
PREPARATOIRE

FOCUS SUR... la réalisation de ses projets

A Dinan

Lycées, BTS et licences professionnelles : Fluide et énergie
domotique, comptabilité et gestion des organisations, production
animale, négociation et digitalisation de la relation client,
communication...

A Loudéac

Lycées : Maintenance et systeme éolien, maintenance des systemes
de production, commerce international, comptabilité et gestion,
gestion forestiere, électricité et environnements connectés...

A Lannion

ENSSAT : Ingénieurs en informatique, photonique, systeme
numeérigue, multimédia et réseaux...

IUT : BUT et Licence pro réseaux et télécoms, infocom, journalisme,
informatique, multimédias et Internet...

Lycées BTS et Licence pro électrotechnique, commerce
international, mécanique-simulation numérique, technicien
réseaux et services numeériques, tourisme...

A Lamballe-Armor

Lycées, BTS : Technico-commercial, maintenance des systéemes de
production, techniques et services en matériels agricoles

SUP.COTESDARMOR.FR

le portail de la formation post bac

en Cotes d’Armor

Actualités sur les filieres, liste des éta-
blissements et présentation détaillée de
chaque cursus.

BIENVENUE
SUR VOTRE
NOUVEAU
CAMPUS

Scannez le QR code ou rendez-vous sur
le site de I'agglomération :
saintbrieuc-armor-agglo.bzh

Vous avez un projet ? Le territoire, a I'échelle départementale ou communale, accompagne les jeunes dans I'identi-
fication des aides, la valorisation et |la diffusion de leur projet. De nombreux dispositifs existent tels que « Jeune en

projet », Pass'Engagement ou la bourse Zephyr.
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== s’EPANOUIR PROFESSIONNELLEMENT

LES 8 POINTS FORTS DE L'ECONOMIE BRIOCHINE

UNE ECONOMIE DIVERSIFIEE

La force de Saint-Brieuc est la diversité de son tissu
économique. Le territoire s'est développé autour de
projets tertiaires et industriels divers qui rendent son
économie stable. Son histoire est aussi marquée par
de belles réussites de PME locales issues d’histoires
familiales et d'un attachement fort au territoire.

L'INNOVATION AU CCEUR DU TERRITOIRE

Labellisée French Tech, la communauté de start-up
locales se retrouve au sein du Totem Baie de Saint-
Brieuc. Installé dans un nouvel espace depuis juin 2025,
au cceur de Saint-Brieuc, le Totem est une plateforme
économique régionale multi-services. Symbole d'une
réhabilitation urbaine durable, le lieu a pour ambition
d'attirer de nouvelles entreprises et d'accélérer le
développement de son écosysteme de l'innovation.
totem-bretagne.fr

UNE TECHNOPOLE ACTIVE ET RECONNUE

Inndzh Technopéble réunit sur 70 hectares plus de 100
entreprisesdanstouslessecteursd'activité :numeérique,
santé, mobilité, agro-alimentaire... Porteuse de projets
innovants, de recherche, de développement et de
formations, elle contribue au rayonnement du territoire
et au tissu économique dynamique. L'agglomération,
reconnue comme territoire d'innovations et de
recherches, rayonne al'international grace a sa diversité
économique.

LE NAUTISME ET LA PECHE, DES FILIERES D’EXCELLENCE

Le secteur maritime est I'un des atouts économiques
de la Baie de Saint-Brieuc. L'agglomération compte
3 ports de plaisance au Légué, & Binic-Etables-sur-
Mer et le Port d'Armor a Saint-Quay-Portrieux. Le
Port d’Armor est I'un des premiers ports de péche en
France, notamment grace a la coquille Saint-Jacques.
La péche, le nautisme et I'industrie navale représentent
600 emplois sur le territoire.
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DES COMPETENCES DE POINTE

Au-dela des compétences reconnues mondialement
en nutrition-santé, le territoire dispose de savoir-faire
en brosserie d'art avec la présence de fleurons comme
les Pinceaux Raphaél et en sous-traitance industrielle
(plasturgie, mécanique de précision,chaudronnerie...) avec
des entreprises comme LISI Aerospace, Armor Précision
Meca, Hutchinson, Groupe API, Manoir Industries...

UN RESEAU D’ENTREPRISES DYNAMIQUE

Plus de 300 dirigeants de Il'agglomération sont
regroupés dans un club d'entreprises actif, qui soutient
les structures locales et contribue a la dynamique
économiqgue et culturelle du territoire. Ce large réseau
d'acteurs organise des événements économiques toute
'année : Grand Quest Innovation, Quai des réseaux,
Oscars des Entreprises, Trophées du Tourisme, salons
professionnels et grand public...

UN POTENTIEL DE BATIMENTS A REINVESTIR

Le territoire bénéficie de sites disponibles a la
reconversion. En effet, dans le respect de |'objectif « zéro
artificialisation nette des sols », Saint-Brieuc Armor
Agglomeération limite I'extension fonciére, réexploite
des friches industrielles et tertiaires pour les proposer a
la location ou a l'investissement. De nombreux projets,
comme le Totem Baie de Saint-Brieuc, la Station...
refletent la dynamique entrepreneuriale du territoire.

UN ACCOMPAGNEMENT AUX PROUETS D'ENTREPRISE

Des pépinieres d'entreprises, hotels, espaces de
coworking, incubateurs dédiés a l'innovation et aux
start-up et des dispositifs de soutien financier sont
proposés pour accompagner les porteurs de projets et
les aider a accélérer leur développement commercial.

CONTACT

Saint-Brieuc Armor Agglomération,

Direction Développement Economique :
economie@sbaa.fr - 02 96 77 20 40
saintbrieuc-armor-agglo.bzh/entreprendre-et-travailler

w74 Bleu Mercure, Plérin



ENTREPRENDRE ET FAIRE GRANDIR SES IDEES

Vous avez un projet de création ou de transfert d'entreprise ? Les Cdtes d’Armor et Saint-Brieuc Armor
Agglomération vous proposent des outils et services personnalisés pour concrétiser votre projet.

UN OUTIL POUR APPREHENDER LE TERRITOIRE

Armorstat est le centre d'informations économiques
des Coétes d'Armor. Il permet aux créateurs de
connaitre la conjoncture économique, la population
par territoire, les établissements installés, de réaliser
des études de marché, de valider leur projet d'entre-
prise et d'affiner leur positionnement.

N
:

; as sIE nﬁi:f,:%&\f
| 12,

armorstat.com

DES ACCOMPAGNEMENTS PERSONNALISES

Chaque agglomération dispose d'une équipe d'ani-
mateurs économiques, pour orienter les porteurs de
projets vers les bons interlocuteurs selon leurs projets
et leurs besoins. IIs sont mobilisables sur simple appel
téléphonique.

Service accompagnement d'entreprises de l'agglo-
mération : 02 96 77 20 49 / aides.entreprises@sbaa.fr

A SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION
Les élus ont mis en place des aides répondant aux be-
soins des entrepreneurs locaux.

LE PASS COMMERCE & ARTISANAT

Dédié aux entreprises artisanales et commmerciales de
moins de 7 salariés, ce Pass facilite la création, I'exten-
sion, la reprise ou la modernisation d'une entreprise,
en partenariat avec la Région Bretagne.

AIDE A L'IMMOBILIER D’ENTREPRISE

Subvention destinée aux entreprises ayant un projet
de rénovation, d'extension, de rachat d'un batiment
existant ou de construction de batiment.

AIDE A L'IMPLANTATION AGRICOLE
Subvention de 5 000 € pour l'installation des agricul-
teurs en activité principale.

AIDE AUX PROJETS A FORT IMPACT SUR L'EMPLOI
Subvention accordée pour la reprise et/ou la création
d’au minimum 10 emplois équivalent temps plein en
CDI dans un délai de 3 ans maximum.

DISPOSITIF ESPRIT START-UP

Partenariat entre 'agglomération et la start-up portant
sur la visibilité, 'accompagnement et la mise en réseau
avec des infrastructures du secteur de l'innovation.

INSTALLER SON ENTREPRISE SUR LE TERRITOIRE

Espaces de coworking, open space, bureaux individuels
ou partagés, etc. Lagglomeération est dotée de nombreux
sites d'exception a méme d'accueillir les entreprises. En
termes d'immobilier, plusieurs équipements écono-
miques sont au service des entreprises. Une offre privée
permet aussi de répondre a des besoins trés variés.

DES ESPACES DE COWORKING
ET D'ENTREPRENEURIAT

Le Pakebot a Saint-Brieuc et I’Annexe a Ploufragan
Lieux de travail modernes et novateurs, open space et bureaux
sont a disposition dans une ambiance créative et de bien-étre :

lepakebot.bzh

Totem Baie de Saint-Brieuc

Le Totem offre des espaces de coworking, des bureaux,

des ateliers, des salles de réunion et méme un auditorium,
afin d'accueillir une diversité d'acteurs (start-ups, PME,
indépendants...) : totem-bretagne.fr

Cap Entreprises a Trégueux
Pépiniére d'entreprises avec un espace coworking :

baiedarmorentreprises.com

Le Fablab a Saint-Brieuc

Muni d'un espace de coworking, c'est aussi un lieu de
fabrication et création pour tous, proposant un large choix de
machines high-tech : saint-brieuc-factory.fr

Le 43 Coworking a Quintin
Un espace de coworking spacieux, stimulant et confortable
connecté a la nature (et a la fibre) : coworking43.fr

La:matrice a Saint-Brieuc

Le coworking comme a la maison, mais en mieux : des bureaux,
une cuisine, un jardin, des salles de réunion, une salle de visio-
conférences, une douche et une salle de repos ! |la-matrice.org

The Stamp a Saint-Brieuc

Un espace de coworking dynamique agrémenté de salles
de réunion et d'une offre de restauration alléchante. Une
destination ou la productivité rencontre le plaisir, créant un
environnement propice au travail. thestamp.fr

LATTIK Coworking a Saint-Brieuc

LATTIK Coworking bénéficie d'un emplacement stratégique
avec des restaurants, des espaces de détente et des
infrastructures sportives accessibles a quelgques minutes. Un
cadre idéal pour conjuguer travail et bien-étre.

lattikcoworking.fr
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DES AIDES FINANCIERES POUR IMPULSER VOTRE PROUET

Des dispositifs publics pour les créateurs existent. En
fonction du projet (secteur d’activités, localisation,
emplois..), ils peuvent étre mobilisés, aprés étude,
auprés des Communautés de Communes ou d'Ag-
glomération et du Conseil régional de Bretagne. Plus
d'informations sur les aides mobilisables :
bretagne.bzh/aides

L'ACCOMPAGNEMENT ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE (ESS)
Le pays de Saint-Brieuc est le deuxieéme pays breton
pour le poids de I'ESS dans I'emploi. L'économie so-
ciale et solidaire est avant tout une alternative a I'éco-
nomie dite classique. Elle préne des valeurs sociales
et humaines au travail. L'agglomération s'est jointe a
cette démarche engagée par Rich'ess, I'association fé-
dératrice, fiere d'accompagner le développement du
territoire en ce sens.

Prés de 800 établissements portent cette nouvelle
conception de I'économie dans notre agglomération.
Par exemple, la coopérative La Gambille, qui propose
des produits bio et locaux, permet a chacun de ses
clients de devenir sociétaire et de participer a ses as-
semblées générales.

CONTACTS UTILES UN RESEAU MOBILISABLE

Saint-Brieuc Entreprises
Le réseau de dirigeants d'entreprises

saint-brieuc-entreprises.fr

Réseau Entreprendre Bretagne
reseau-entreprendre-bretagne.com

ADIE
Association pour le droit a l'initiative
économique

facebook.com/bretagne.adie

Chambre de Commerce
et d'Industrie

des Cotes d’Armor (CCI22)
cotesdarmor.cci.fr

0296 78 62 00

Boutique de Gestion des Cétes d’Armor
(BGE22)

Assocation dont le but est de conseiller,
former et accompagner des créateurs
d'entreprises ou des candidats a la
reprise d'entreprise
bge-bretagne.com/bge/bge-cotes-
darmor

02962117 75

CAE

Coopération d'Activités et d'Emploi en
Cotes d'Armor + Avant Premiéres
cae22.coop

Entreprendre au féminin Bretagne
entreprendre-au-feminin.net

Réseau PLATO
platocci22.com

Club de la création & reprise
d'entreprises des Cotes d'Armor

quidedelacreationdentreprise.com

Le Centre des Jeunes Dirigeants
d’entreprise
prestigecjd22.com

BNI Cétes d'Armor, Morbihan
et Finistere
bni-107ouestbusiness.fr

Chambre d’agriculture
des Cotes d’Armor
0296792222

chambres-agriculture-bretagne.com

INNOZH
innozh.fr
02 96 76 61 61

La French Tech Saint-Brieuc Bay
lafrenchtech-saintbrieucbay.fr
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CNAM Bretagne

Diplémes post bac et formation
continue
cnam-bretagne.fr/saint-brieuc

ADIT Technopole Anticipa
(Agence de développement du Trégor)

technopole-anticipa.com
02 96 05 82 50

Rich'ESS : Péle d'économie Sociale et
Solidaire

Réseau Interactif des Champs de
I'Economie Sociale et Solidaire
richess.fr

07 84 00 74 72

TAG 22 : incubateur d'entreprenariat
Collectif

Réseau Interactif des Champs de
I'Economie Sociale et Solidaire

tag.bzh/nous-connaitre/tag/tag22
06 58 48 60 57

France Active Bretagne
Conseils, accompagnement et
financement pour entreprendre

franceactive-bretagne.bzh
02 99 65 04 00



TROUVER UN EMPLOI

De nombreux dispositifs d’accompagnement sont accessibles en Coétes d'Armor et a Saint-Brieuc Armor
Agglomération pour vous accompagner dans votre recherche d'emploi, suivant votre profil et vos compétences.

L'emploi en réseau

On a un #job pour toi : la plateforme des offres d’emplois
de La French Tech Saint-Brieuc Bay
La Communauté Saint-Brieuc Bay propose des offres
d'emploi des start-ups du territoire et de ses partenaires.
Les candidats peuvent avoir accés aux annonces directe-
ment sur le site de la French Tech.
lafrenchtech-saintbrieucbay.fr/job

Les agences de recrutement, un accompagnement vers les
recruteurs

Les agences de recrutement disposent d’'un panorama
d'offres d'emploi a pourvoir en Cétes d'’Armor, de I'intérim
au CDI. Leur connaissance des entreprises leur permet
de renseigner au mieux les candidats sur les besoins en
recrutement, d'évaluer leur profil et de les mettre en rela-

Etsurl'ensemble dudépartement:toutvivre.cotesdarmor.
com/travailler-entreprendre/trouver-un-emploi/offres-
emploi/

Les Groupements d’Employeurs : le choix de I'emploi a
temps partagé

Entreprises d'un bassin d'emploi réunis en association
(ou en coopérative), les Groupements d'Employeurs sou-
haitent se partager les compétences de salariés pour ré-
pondre a des besoins saisonniers ou partiels. Les salariés
sont employés en CDI par le Groupement : celui-ci leur
assure un revenu régulier et des postes a temps parta-
gé dans plusieurs entreprises de son réseau. Cette forme
d’exercice peut concerner I'ensemble des compétences
et postes en entreprise.

tion avec des recruteurs. toutvivre.cotesdarmor.com

Les offres d’emploi sur le territoire

Découvrez les offres d'emploi en CDI ou en CDD sur les
32 communes de Saint-Brieuc Armor Agglomération :
toutvivre.cotesdarmor.com/decouvrir-nos-villes/saint-

brieuc-armor/travailler/

Liste des groupements : toutvivre.cotesdarmor.com

CONTACTS UTILES GROUPEMENTS

GEIQ 22

0296 77 33 25
geig22.fr

Se renseigner sur le marché du travail

Tendance Emploi Bretagne

Tendances Emploi Bretagne est un
outil de veille qui permet de consulter
chaque trimestre les projets de recru-
tements en région.
bretagne.cci.fr/soluccio-entreprises/in-
formation-economique/conjoncture/ten-
dances-emploi-bretagne

France Travail Bretagne
Les offres d'emplois et coordonnées des
agences de proximité

francetravail.fr/region/bretagne

APEC (Association pour I'emploi des
cadres)

Conseil et accompagnement des cadres
apec.fr

Cap Emploi 22

Accompagnement vers I'emploi des
personnes en situation de handicap
capemploi-22.com

Espace Initiatives Emploi

Porté par Saint-Brieuc Armor
Agglomération

029677 6299
initiatives-emploi@sbaa.fr
saintbrieuc-armor-agglo.bzh/
entreprendre-et-travailler/recrutement-
emploi-et-insertion/la-plateforme-
dinsertion-sociale-et-professionnelle

Information Marché Emploi

Le site de France Travail permet de se
renseigner sur le marché du travail en
Cobtes d'’Armor, s'informer sur un mé-
tier spécifique ou un secteur d'activi-
tés. francetravail.fr

CONTACTS UTILES EMPLOI

Mission locale a Saint-Brieuc
Accompagne les jeunes de 16 a 25 ans
sortis du systéme scolaire et en difficulté
d'insertion professionnelle.

02 96 68 15 68 milstbrieuc.fr

Den.bzh

Portail emploi des collectivités
territoriales de Bretagne
den.bzh

Saint-Brieuc Armor Agglomération
Consultez les offres d'emploi de
I'agglomération
recrutement.saintbrieuc-armor-agglo.
bzh/nos-offres-emploi

UN NOUVEAU PROUET PROFESSIONNEL 2
ILS VOUS ACCOMPAGNENT...

Faire évoluer votre carriere, vous
informer sur les métiers en tension en
Bretagne, étre aidé(e) a choisir un métier
ou trouver une formation adaptée ?

Le Conseil Régional a mis en place des
Unités Territoriales ouvertes a tous.

47 rue du Dr Rahuel
22000 Saint-Brieuc

Adéliance

1rue Pierre et Marie Curie
22190 Plérin

02 96 58 61 62
adeliance.fr

L’emploi public

Administration, politiques publiques,
espaces verts, culture, petite enfance,
transport public, santé, écoles..
les collectivités locales offrent des
missions et des emplois qui ont du
sens, au plus preés des habitants.

> Toutvivre.cotesdarmor.com/travailler-
entreprendre

> den.bzh

> recrutement.saintbrieuc-armor-agglo.
bzh/nos-offres-emploi/

> IDEO : le service public d'information
et d'aide a l'orientation en Bretagne
(comprend ces structures : SIJ, Cité des
métiers, France Travail, Cap emploi, Cap
avenir, Mission locale)
ideo.bretagne.bzh

> La Cité des Métiers des Cotes d’Armor
Accompagne également les (nouveaux)
résidents dans la construction de leur
projet professionnel (informations

sur les métiers, choix de formation,
trouver un emploi, changement de vie
professionnelle...)

6 rue Camille Guérin

22440 Ploufragan

02 96 76 51 51 citedesmetiers22 fr

Tous les ans, des événements sont
organisés pour aider les demandeurs
d'emploi dans leurs recherches : un
forum des emplois saisonniers en début
d'année, un forum entreprises territoire
et métiers, des animations emploi sur les
semaines de l'industrie en Bretagne...
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Il y a toujours un événement, une animation, une exposition dans I'agglomération de Saint-Brieuc. Une offre
diversifiée pour tous les goQts et pour tous ! Et méme au-dela du territoire, les Cétes d’Armor vous invitent a

plus de 4 000 événements tout au long de I'année. Retrouvez toutes les informations pour les manifestations sur ! o
et en Cotes d’Armor:

I'agglomération:

ART ROCK A SAINT-BRIEUC

Devenu incontournable dans le paysage événementiel
breton, Art Rock méle musique, danse, théatre,
spectacles de rue et arts numérigues. Primé Meilleur
Festival Urbain de France en 2018.

CORRIDA DE LANGUEUX

La Course internationale de Langueux est un
événement sportif phare depuis 1991, alliant épreuves
de randonnée, de marche nordique et de courses.

FETE DE LA COQUILLE SAINT-JACQUES

La Féte de la coquille Saint-Jacques se tient chaque
année en avril dans I'un des trois ports coquilliers des
Coétes d'Armor : Erquy, Saint-Quay-Portrieux et Paimpol.
Tous les 3 ans, rendez-vous a Saint-Quay-Portrieux !

FESTIVAL LE MILLE

Depuis 2021, Le Mille prend vie dans la vallée du
Gouédic, a Saint-Brieuc. Ce lieu trop longtemps oublié
a été le point de départ de l'association organisatrice
pour construire un projet culturel populaire, libre,
joyeux et profondément ancré dans son territoire. La
programmation méle musiques actuelles, spectacles
vivants, nature, ateliers, sport, écologie, transmissions...

COURSES ET COMPETITIONS NAUTIQUES

La Baie de Saint-Brieuc accueille chaque année
d'importants événements nautiques : Le Tour de
Bretagne a la voile, le Pro Sailing Tour, La Solitaire du
Figaro et La Route des Terres Neuvas, transatlantique
créée par Saint-Brieuc Armor Agglomération et
Saint-Pierre-et-Miquelon en partenariat avec les
multicoques Ocean Fifty.

LA COUPE FLORIO
Trois jours dédiés aux voitures de collection : concours
d'élégance, rallye, exposition et course de régularité.

BINIC FOLKS BLUES FESTIVAL

Rendez-vous incontournable pour les amateurs
de rock garage, punk abrasif, blues fiévreux et folk
indomptable, vibrez chaque année, pendant 3 jours,
au rythme du Binic Folks Blues'!

FESTIVAL BULLES A CROQUER

Venez rencontrer vos auteurs préférés lors de ce
festival de bandes dessinées ou la gastronomie n'est
jamais loin!
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CEIL VAGABOND

Le festival itinérant de cinéma jeune public propose
des court-métrages, films et animations, pour réver et
voyager.

FESTIVAL DES CHANTEURS DE RUE
Au coeur de la Petite Cité de Caractére® artistes,
chanteurs et musiciens professionnels ou amateurs
rythment des soirées magiques.

FESTIVAL DE LA COQUILLE NOUVELLE

Démonstrations culinaires, foodtrucks, marché
artisanal.. A l'occasion de l'ouverture de la saison
de péche de la coquille Saint-Jacques, I'Office de
Tourisme de |la Baie de Saint-Brieuc, lAgglomération, le
Comité des péches 22 et I'organisation de producteurs
Cobrenord proposent des festivités gourmandes le
temps d'un week-end.

FETE DES JARDINS AU CHATEAU DE POMMORIO

C'est le rendez-vous a ne pas manguer pour rencontrer
les amateurs éclairés et professionnels passionnés de
jardinage. Conférences et ateliers gratuits sont aussi
proposés pour apprendre et s'inspirer.

RETROUVEZ L'AGENDA
DES EVENEMENTS SUR LE SITE
DE L'OFFICE DE TOURISME
BAIE DE SAINT-BRIEUC

TRAIL GLAZIG

Evénement breton majeur, ce trail, entre bord de mer
et paysages a couper le souffle, est la premiére manche
dessept épreuves du Ouest trail tour. Il accueille pres de
5 000 participants dont de grands sportifs régionaux,
nationaux et internationaux.

FETE DE LA GLACE

Patinage libre, patinage artistique, match de hockey ou
discotheque, la patinoire de Langueux met a 'honneur
la dimension festive de la glace.

FESTIVAL MOUFL'ET COMPAGNIE

Dédié aux enfants des deux ans, le festival propose,
chaque année, a Langueux ou Trégueux, une quinzaine
de représentations poétiques et ludiques.

LES ZEF ET MER

Depuis 2014, les rencontres Les Zef et Mer sont le
rendez-vous incontournable de la création artistique
et musicale bretonne, pour le grand public et les
professionnels. Le festival invite a découvrir la richesse
destalents bretons a travers des performances inédites.

DES TEMPS FORTS TOUTE L'ANNEE 21
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== REJOINDRE DES BRIO e

lls ont choisi de tout vivre en Cotes d’Armor

lls ont choisi de quitter les grandes métropoles pour les
Coétes d’Armor au profit d'une meilleure qualité de vie
sans pour autant renoncer a une réussite professionnelle.

A travers la réalisation de films portraits, nos ambassadeurs
partagent leur expérience et vous invitent a venir vivre a
Saint-Brieuc Armor Agglomération.

ECOUTEZ . y
Salariés, entrepreneurs, dirigeants

d'entreprises, membres de réseaux
ou d'associations, elles et ils ceuvrent
dans le sport, dans l'art, dans le numérique, dans l'industrie,
dans les services, dans l'agriculture... Et sont toutes et tous
fier(e)s de leur territoire. Vous aussi, venez vous épanouir
professionnellement, batir des projets, vivre vos passions,
créer votre entreprise, trouver I'équilibre... et rejoindre des
habitants passionnés et ouverts. Tous les témoignages en scannant ces QR codes

toutvivre.cotesdarmor.com/vivre/temoignages

VOUS AVEZ POUR PROUET
DE DEMENAGER EN BRETAGNE ?

Par sa connaissance pointue du
territoire, Cotes d’Armor Destination,
'agence d'attractivité des Cotes
d’Armor, vous accompagne dans vos
recherches et vous met en relation

avec ses partenaires entreprises
et collectivités pour faciliter votre
installation dans le département.

—

Pour vous faire accompagner, contactez-nous en scannant le QR CODE, ou rendez-vous
sur toutvivre.cotesdarmor.com/accompagnement
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Merenseignersurlesaidesalamobilité professionnelle (déménagement,
recherche de logement...) auprés de mon nouvel employeur
(actionlogement.fr) et de France Travail (francetravail.fr)

Organiser mon déménagement : évaluer la solution la moins colteuse
et choisir ma formule, soit par un professionnel, soit par mes propres
moyens. Demander une autorisation de stationnement exceptionnel
auprés de la mairie de ma nouvelle résidence pour faciliter le
déchargement le jour J

Faire mes cartons : commmencer a l'avance pour ne pas étre débordé au
dernier moment. Rassembler et organiser mes affaires prend souvent
plus de temps gqu’'on ne le pense !

Inscrire mes enfants dans leur nouvelle école : prendre contact aupres
des services de ma nouvelle mairie (pour la maternelle et le primaire)
ou auprés des services de scolarité du rectorat de 'académie de Rennes
(pour les colléges et lycées). Demander au préalable un certificat de
radiation aupres de I'école actuelle

Organiser le transfert ou l'ouverture de mes nouveaux abonnements :
souscrire mon contrat de gaz et d'électricité, ouvrir une nouvelle ligne
téléphonique, transférer mes abonnements téléphone, internet, TV...

Mettre en place un transfert de courrier aupres de la Poste

Signaler mon déménagement aux administrations : CPAM, CAF, France
Travail, service des Impbts, Préfecture pour actualiser ma carte grise
(délai d'un mois)...

Un site internet facilite les démarches : service-public.fr

Informer mes assurances et banques de mon changement d’adresse :
|'assurance scolaire de mes enfants, ma mutuelle de santé, mon
assurance « habitation », mon assurance « automobile », ma banque...

M'inscrire sur les listes électorales de ma nouvelle commune : prendre
directement contact avec la mairie concernée

Ne pas oublier ce guide qui vous sera trés utile a votre arrivée !

Liste non exhaustive
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= CARTES ET CONTACTS UTILES

BIENVENUE A SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION
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DES SOUVENIRS A CREER
A SAINT-BRIEUC
ARMOR AGGLOMERATION

CONTACT DES COMMUNES

Binic-Etables-sur-Mer - 02 96 70 64 18 Plaine-Haute - 02 96 41 90 55

Hillion - 02 96 32 21 04

La Harmoye - 02 96 32 41 79

La Méaugon - 02 96 94 83 98
Lanfains - 02 96 32 43 68
Langueux - 02 96 62 25 50
Lantic - 02 96 7195 67

Le Bodéo - 02 96 32 42 71

Le Feeil - 02 96 74 91 26

Le Leslay - 02 96 74 09 76

Le Vieux-Bourg - 02 96 32 40 04

Plaintel - 02 96 32 52 52

Plédran - 02 96 64 34 20

Plérin - 02 96 79 82 00
Ploeuc-L'Hermitage - 02 96 64 22 00
Ploufragan - 02 96 78 89 00
Plourhan - 02 96 7194 34

Pordic - 02 96 7912 12

Quintin - 02 96 74 84 01

Saint-Bihy - 02 96 32 40 94
Saint-Brandan - 02 96 74 90 36

Saint-Brieuc - 02 96 62 54 00
Saint-Carreuc - 02 96 42 48 38
Saint-Donan - 02 96 73 94 37
Saint-Gildas - 02 96 74 90 63
Saint-Julien - 02 96 41 91 95
Saint-Quay-Portrieux - 02 96 70 80 80
Trégueux - 02 96 7127 32

Trémuson - 02 96 94 84 54
Tréveneuc - 02 96 70 84 84

Yffiniac - 02 96 72 60 33

CARTES ET CONTACTS UTILES 25



BIENVENUE EN COTES D'ARMOR

POUR + D'INFOS

FLASHEZ ET DECOUVREZ
LES COTES D'ARMOR
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"ARMOR
DESTINATION

Agence de développement touristique
et d'attractivité des Cotes d'Armor

VOTRE CONTACT POUR
VOTRE NOUVELLE VIE EN COTES D’ARMOR

Christiane GUERVILLY
02 96 58 06 58
cguervilly@cad22.com

M AGGLOMERATION

DES QUESTIONS SUR
SAINT-BRIEUC ARMOR AGGLOMERATION 2

Communauté d'agglomération
02 96 77 20 00
accueil@sbaa.fr




