
  

Lundi 01 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Atelier jeux 
 
  

Mardi 02 
10 h 30 Temps d’échange individuel  
10 h 30 La p’tite causerie  
13 h 30 Sortie magasin vert « décoration de Noël » 

 

Mercredi 03 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
 

Jeudi 04 
10 h 30 Temps d’échange individuel  
14 h 30 Atelier Boxe adaptée salle St Yves 
 

Vendredi 05 Nadège 
10 h 30 Temps d’échange individuel  
 

Dimanche 07 
11h 15 Repas des ainés salle des fêtes Tréguier 
 
  

Lundi 08 Nadège 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Quizz de Noël 
 

Mardi 09 Nadège 
11 h 30 Temps d’échange individuel 

  
Mercredi 10 Nadège 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
 

Jeudi 11 Nadège 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Après-midi jeux 
  

Vendredi 12 Nadège 
 10 h 30 Temps d’échange individuel 
 

Lundi 15 Nadège 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
                           

Mardi 16 
11 h 30Temps d’échange individuel 
13 h 30 Après-midi crèpes et un goûter Intergénérationnel 
                        Avec 3 jeunes de IME 
                        
 

² 

                                          

Mercredi 17 
10 h 30Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Ciné-club unité triagoz  
                         

Jeudi 18 
10 h 30Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
13 h 30 Atelier « Petits sablés de Noël »  
                
 

Vendredi 19 
10 h 30Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
 14 h 30 Goûter anniversaire natif du mois de décembre 
                         

Lundi 22 
10 h 30 Temps d’échange individuel  
10 h 30 La p’tite causerie  
13 h 30  Sortie à la Cathédrale de Tréguier 
                     «  crèche de Noël » et goûter 
                   

Mardi 23 
10 h 30Temps d’échange individuel  
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Déco de tables 
                             

Mercredi 24 
10 h 30Temps d’échange individuel  
12 h 00 Repas du réveillon animé par Yelane 
 

Jeudi 25 
12 h 00        Apéritif offert par l’établissement 
                               
 

Vendredi 26 
10 h 30 Temps d’échange individuel  
14 h 30  Ciné club à triagoz 

Lundi 29 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
14 h 30  Atelier jeux 
                           

Mardi 30 
10 h 30 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Spectacle danses orientales « Prisha Farricha » 
                          Et goûter de Noël à JG 
 

Mercredi 31 
10 h 30Temps d’échange individuel  
12 h 00 Repas du réveillon animé par Yelane 

 
 

 
 

 
 
 

     La Vie de la Résidence  
  Anatole le Braz 
 

Animatrice:                 Décembre 2025 
Françoise LE BARS 


