marws 2026

Animatrices :
Nadége Remond

Aline Le Guyader

Du lundi au vendredi,

distribution des journaux, gazettes et courriers le matin

(N) : Nadeége (A): Aline

Lundi 02

14 h 00 : choral avec ’'UHR (N).
14 h 00 : Jeux dans les maisonnées (A).

Mardi 03

@g Golter de Carmaval

pans le hall d'entrée

Mercredi 04
14 h 30 : Atelier boxe avec Florian (A).
Jeudi 05
15 h 30 : Atelier patisserie, préparation de gateau pour le
repas du soir (A).
18 h 00 : Repas du soir avec la résidence A Le Braz (A)
Vendredi 06

14 h 30 : Atelier lecture dans différentes maisonnées (A)

Lundi 09

12 h 00 : Repas du midi dans la salle des familles (N).
14 h 00 : Choral avec le saltimbanque dans la maisonnée
Ti an stered.

Mardi 10

14 h 00 : Jeux avec la ludothéque de Langoat dans la
maisonnée « Ti an Avel ».
16 h 30 : Moments individuel.

Mercredi 11

11 h 00 : Réunion d‘information et d’échange avec les
résidents dans la maisonnée Ti an Avel (les cadres et

Aline).

14 h 30 : Atelier boxe avec Florian (A). &
Jeudi 12

14 h 30 : Activités manuelles sur le printemps (A).
16 h 30 : Balade dans le jardin (A).

Vendredi 13

14 h 30 : Jeux dans la mezzanine (A).

Lundi 16
14 h 00 : Théatre dans la salle polyvalente

« Le bonheur en camping car ».

Mardi 17

18 h 00 : Repas du soir dans la mezzanine.

Mercredi 18
14 h 30 : Quiz musical

Jeudi 19

07 h 00 : « Réveil gourmand », Petit déjeuner amélioré dans
la maisonnée Ti an Avel.

Vendredi 20

14 h 30 : Intervenant musical, Yann Rospabé,
dans la maisonnée « Ti an Héol» (A).

Lundi 23
11 h 00 : Echange en Breton avec Mireille (N).
14 h 00 : Choral avec ’'UHR (N).

Mardi 24

14 h 00 : Apreés-midi rencontre, jeux, gouter et carnaval
avec les enfants a la salle des fétes de Tréguier.

Mercredi 25

14 h 30 : Activités manuelles sur le printemps (A).

Jeudi 26

07 h 00 : « Réveil gourmand », Petit déjeuner amélioré dans
la maisonnée Ti ar Stered.

Vendredi 27

14 00 : Atelier patisserie pour le gouter anniversaire (A).

14 h 30 : Gouter d’anniversaire pour les natifs de janvier et
février (A).




