
 

Mercredi 01 
 10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie 
14 h 30 Vernissage expo Jean Ducouet 
                Rez de chaussée à triagoz          
 

Jeudi 02 
10 h 00Temps d’échange individuel 
14 h 30  Spectacle salle du sillon Pleubian 
         «  Mon Père avait 3 vaches »  
      Inter Résidence ALB et St Michel 
       

Vendredi 03 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
14 h 30  Sortie jeux secours catholique 
 

Lundi 06 
12 h 00                 L.de Pâques 
           Apéritif offert par l’établissement 
 

Mardi 07( Aline) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
 

Mercredi 08( Aline) 
10 h 00Temps d’échange individuel 
 

Jeudi 09(Aline) 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Atelier gauffre au 1 étage 
 

Vendredi 10(Aline) 
10 h 00 Temps d’échange individuel  
 
 

Lundi 13 
10 h 00 Temps d’échange individuel ALB/PYT 
14 h 30 Après-midi crèpes Triagoz 
 

Mardi 14  
10 h 00 Temps d’échange individuel ALB/PYT 

 
Mercredi 15 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
11 h 00 Messe à la chapelle 
14 h 30 Sortie marche en ville 

 

Jeudi 16 
 10 h 00Temps d’échange individuel ALB/PYT 
 

Vendredi 17 
08 h 00  Petit déjeuner amélioré à Triagoz  
13 h 30 Temps d’échange individuel ALB/PYT 
 

Lundi 20 
10 h 00 Temps d’échange individuel  
14 h 30 Après-midi chants avec Yann Rospadé à JG 

Mardi 21 
11 h 30 Temps d’échange individuel 
 17 h 30 Soirée diner apéro 
 

Mercredi 22 
10 h 00Temps d’échange individuel  
14 h 00 Rencontre projet avec les jeunes du lycée 
                                                   

Jeudi 23 
10 h 00 Temps d’échange individuel 
14 h 30 Après-midi crèpes les glenans awel-mor 
 

Vendredi 24 
10 h 00 Temps d’échange individuel  
14 h 30 Atelier « bol tibétain » résidence St Michel 

Lundi 27  
10 h 00 Temps d’échange individuel  
14 h 30 Atelier breton avec Mireille à JG 
 

Mardi 28 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Quiz des saisons «  le Printemps »           
16 h 00 Visite individuelle 
 

 Mercredi 29 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  

 
Jeudi 30 
10 h 00Temps d’échange individuel 
10 h 30 La p’tite causerie  
14 h 30 Goûter anniversaire natif du mois d’Avril 

    Vie de la Résidence  
 Anatole le Braz 

Animatrices: Le Bars Françoise 
                      Le Guyader Aline 

                           Avril 2026 


