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Uvil 2026

Du lundi au vendredi,

distribution des journaux, gazettes et courriers le matin

(N) : Nadeége (A) : Aline : vacances du 13 au 17
Mercredi 01

14 h 00 : Réunion avec Thomas, 1’infirmier des soins
palliatif sur « La fin de vie ».

Jeudi 02

7 h 00 : « Réveil gourmand », petit déjeuner amélioré
dans la maisonnée Douar.

14 h 30 : Réunion du projet d’établissement avec Na-
dege.

18 h 00 : Repas du soir dans la mezzanine.

Vendredi 03
14 h 30 : Atelier « Soins des mains », avec Gwladys
socio-esthéticienne.

Lundi 06
Lundi de pigecs QU

Mardi 07

14 h 00 : Chantons avec le Saltimbanque dans la mai-
sonnée ti an avel.

16 h 30 : Activités individuel.

Mercredi 08

11 h 00 : Messe dans la salle de culte.
15 h 30 : Choral a la résidence St Michel.

Jeudi 09 (Nadége absente)
(Aline, animation sur A Le Bras)

YVendredi 10

12 h 00 : Repas steak frites dans la maisonnée Ti ar
Mor

14 h 30 : Atelier décoration de printemps, jeux ou
sortie.

Lundi 13
14 h 00 : Choral avec Bertille et UHR.

Mardi 14

7 h 00 : « Réveil gourmand » dans la maisonnée ti an
Avel.

14 h 00 : Jeux avec la ludothéque de Langoat dans la
maisonnée « Ti an stered », avec Frangoise.

14 h 00 : Journal interne au salon des familles (N).
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Mercredi 15 A

Jeudi 16

14 h 00 : Sortie jardin avec Frangoise.
14 h 30 : Rédaction pour le journal interne de P Y Trémel.
18 h 00 : Repas du soir.

Vendredi 17

Lundi 20
11 h 00 : Sortie pique nique a la biscuiterie de Plougonver.

Mardi 21
07 h 00 : « Réveil gourmand », petit déjeuner amélioré dans
la maisonnée ti an stered.

Mercredi 22

11 h 00 : Réunion d’échanges avec les résidents dans la
maisonnée ti an stered.

14 h 30 : Sortie avec des résidents de la résidence St Mi-

chel.

Jeudi 23 ; g',g
Chasse a I’ceuf |

Vendredi 24

14 h 00 : Moment de découverte des bols Tibétain sur la
Résidence St Michel.

Lundi 27

15 h 15 : Echanges en breton avec Mireille dans la salle de
culte.

14 h 30 Echange et papotes dans le salon des familles.

Mardi 28
12 h 00 :Repas avec Nadege a Avel.
14 h 30 : Gouter d’anniversaire dans la salle de culte.

Mercredi 29
14 h 30 : Décoration de 1’unité ti ar choat.

Jeudi 30

07 h 00 : « Réveil gourmand », petit déjeuner dans la mai-
sonnée ti an héol.

14 h 15 : Commission des menus.




