
 
 
Lundi 01 
10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes Familéo,  
                 aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 00     Conseil de la Vie sociale à PYT 
14 h 30    Après-midi  découverte du monde ou sortie jardin  
 
Mardi 02 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuels 
15 h 00     Café photos, jeux 
 
Mercredi 03 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuels 
14 h 00     Sortie au conservatoire de Lannion avec ALB 
                 « à la rencontre d’Elias Bachouri et  
                 de la musique syrienne » (15h30) 
 
Jeudi 04 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                 lecture, visites et échanges individuels 
14 h 00     Yann Rospabé à ALB 
 
Vendredi 05 
11 h 00     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  
                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                  visites et échanges individuels 
12 h 00     Sortie déjeuner frites au self avec Ludivine 
14 h 30     Confection et dégustation d’une salade de fruits avec Ludivine 
 
Lundi 08 
10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 
                 Familéo, aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     « les albums de notre histoire » avec le SMR 
 
Mardi 09 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                 lecture, visites et échanges individuels 
14 h 00     Café photos 
 
Mercredi 10 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Jeux et goûter dans le jardin  ou jeux et crêpes (selon la météo) 
 
Jeudi 11 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux 
 
Vendredi 12 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux et journaux offerts par  
                  l’Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                  visites et échanges individuels 
12 h 00     Repas au self avec les résidents avec RSM 
14 h 00     Sortie d’après-midi avec RSM 
 
 
 

 
Lundi 15 
10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 
                 Familéo, aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Jeux et goûter dans le jardin 
 
Mardi 16 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                 lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30   Café photos jeux 
 
Mercredi 17 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30    Après-midi loto 
 
Jeudi 18 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                 Lecture, visites et échanges individuels 
14 h 00     Sortie d’après-midi avec le SMR 
 
Vendredi 19 
09 h 30     Distribution du courrier, aide à la lecture 
14 h 30     Jeux au secours catholique 
 
Lundi 22 
09 h 00     Petit déjeuner gourmand pour le 2ème 
10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 
                 Familéo, aide à la lecture 
 
Mardi 23 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                 Lecture 
15 h 00     café photos et jeux 
 
Mercredi 24 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  Lecture 
11 h 00     Messe 
12 h 00      Jambon/frites au 2ème 
14 h 30      Jeux et café dans le jardin selon la météo 
 
Jeudi 25  
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture 
14 h 30     Bal animé par John pour la fête des voisins, avec crêpes fraîches 
 
Vendredi 26 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture 
12 h 00     Jambon/frites au 1er 
 
Lundi 29 
10 h 00     Distribution du courrier, journaux, gazettes 
                 Familéo, aide à la lecture, visites et échanges individuels 
14 h 30     Jeux et goûter dans le jardin (selon la météo) 
 
Mardi 30 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuels 
14 h 30     Goûter d’anniversaire 

  

Vie de la résidence Jean Guéhenno 

Mois de Juin 


