
       Vie de la résidence  

Lundi 1 
14 h 00 : Conseil de vie sociale, à la Résidence Saint 
Michel. 
14h30 : « Le Saltimbanque », guitariste dans la mai-
sonnée , Ti an Héol. 

 
Mardi 2 
14 h 00 : préparation d’une salade de fruits frais. 
18 h 00 : repas du soir dans le salon des familles. 
 
Mercredi 3 
11 h 00 : MESSE dans la salle de culte. 
14 h 00 :  balade dans le parc selon la météo. 
 
Jeudi 4                           

07 h 30 : Petit déjeuner gourmand dans la  maisonnée 
« Ti ar mor ». 
11 h 00 : Echange individuel dans les unités. 
 

Vendredi 5  
Distribution des journaux. 
 
                                                                                                                                                                                                                                                             

Lundi 8 
14 h 00 : Théâtre à l’Arche, avec les élèves du lycée, 
avec Bertylle et l’UHR. 
 
Mardi 9 
14 h 00 :  temps d’échanges pour le bulletin interne du 
mois de Juin. 
 
Mercredi 10 
12 h 00 :  Repas amélioré Jambon frites à « Ti ar 
Douar » et repas amélioré steak frites à « Ti an Héol » 
14 h 00 : Ludothèque dans la maisonnée « Ti ar Mor »  
 
Jeudi 11 

14 h 00 : Après midi avec Alexandre, l’APA pour 
des ateliers extérieurs (TRESTEL) 
 
Vendredi 12 
12 h 00 : Repas amélioré dans la maisonnée « Avel », 
Barbecue frites 
14 h 00 : sortie dans le jardin selon le temps. 
 
 
 
 
 

 
 
 

Lundi 15 
14 h 00: Sortie avec l’UHR et Bertylle pour préparation ce 
la chorale. 
 
Mardi 16 
14 h 00 : temps d’échanges pour le bulletin interne du mois 
de Juin. 
 
Mercredi 17 
10 h 00 : Sortie sur le marché avec les résidents d’An-
atole Le Bras. 
14 h 00 : Atelier créatif dans la mezzanine. 
 
Jeudi 18 
11  h 00 : jeu de société dans la maisonnée « choad » 
14 h 30 : Préparation de gâteaux pour le gouter du 19 juin et 
de la salle. 
 
Vendredi 19 
Repas moules frites et animation musicale avec YANN 

ROSPABE, dans la grande salle. 
 

Lundi 22 
11 h  00 : M. ARNOUAT, échanges en Breton dans la salle 
de culte.  
14 h 30 : LOTO dans la salle de culte ou dans la mezzanine. 
 
Mardi 23 
07 h 30 : Petit déjeuner gourmand dans la  maisonnée « Ti 
an douar». 
11 h 00 : Temps individuel dans le parc. 
 
Mercredi 24 
15 h 00 : gouter amélioré dans la grande salle de Pierre 
Yvon Trémel avec les résidents. 
18 h 00 : repas du soir dans la mezzanine. 
 
Jeudi 25 
14 h 30 : Quiz musical dans la maisonnée « Ti an Stered » 

 
Vendredi 26 
14 h 00 : préparation du journal interne avant validation. 
 
Lundi 29 
14 h 00 : Chorale avec Bertylle, dans la salle de culte. 
 
Mardi 30 
14 h 30 : jardinage dans la salle de culte. 
 
 
 

        Pierre Yvon Trémel 

Du lundi au vendredi,  
Échanges individuels, distribution des journaux, gazettes et 
courriers le matin. 

 

Juin 


