
Rejoignez nos équipes !
Pôle Gériatrie Sanitaire

Être interne à Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier 
Se former, soigner, respirer

Rejoignez nos équipes !



Le Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) a pour 
vocation de construire et mettre en œuvre une stratégie 
territoriale de prise en charge commune et graduée du 
patient, dans le but d’assurer une égalité d’accès à des soins sécurisés 
et de qualité.

Il regroupe les Centres Hospitaliers de Guingamp, Lannion-Trestel, le Centre 
Hospitalier de Saint-Brieuc Paimpol Tréguier ainsi que le Centre Hospitalier 
de Penthièvre et du Poudouvre. Le GHT travaille également avec des 
partenaires et associés, notamment les hôpitaux psychiatriques de Bégard 
et de Dinan ainsi que les CHRU de Rennes et de Brest.

Les établissements du Groupement mutualisent leurs compétences 
en appui du projet médico-soignant partagé dont les objectifs sont 
de renforcer l’accessibilité aux soins, de sécuriser l’offre de soins, de 
construire des pôles d’excellence et de constituer des équipes médicales 
de territoire. Les orientations stratégiques du projet médico-
soignant partagé s’articulent autour de filières de soins.

Le GHT Armor
7 000

professionnels

1er 
employeur des 
Côtes d’Armor

4 600
lits

50
spécialités 
médicales

500
Médecins

400000 
habitants



Le Centre Hospitalier Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier

Par sa capacité, le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc, Paimpol, Tréguier est le 3ème 
établissement public de santé de Bretagne et le pôle de référence du territoire de 
santé n°7 de la région Bretagne.
Il résulte de la fusion des centres hospitaliers de Saint-Brieuc, Paimpol et de Tréguier 
depuis le 1er janvier 2024.

Il est composé de plusieurs sites, dont les principaux sont :

- Hôpital Yves Le Foll à Saint-Brieuc
- Centre gériatrique des Capucins à Saint-Brieuc
- Hôpital de proximité de Paimpol
- Hôpital de proximité de Tréguier

Le Centre Hospitalier dispose également d’un Institut de Formation des Professions 
de Santé à Saint-Brieuc (campus Mazier) et d’Instituts de Formation d’Aides-
Soignants à Paimpol et à Tréguier.

Le Centre Hospitalier Saint-Brieuc, Paimpol, Tréguier est également en Direction 
commune avec le Centre Hospitalier de Lannion-Trestel.

En Chiffres :

• 2 335 lits et places
• 104 681 passages aux urgences centrales dont :
	 - 10 288 urgences gynécologiques
	 - 13 092 urgences pédiatriques
• 64 025 séjours MCO (Médecine, Chirurgie et Gynécologie-obstétrique) 
   dont 24 309 en activité ambulatoire
• 49 306 journées en Soins Médicaux et de Rééducation (SMR)
• 248 807 consultations
• 2 130 naissances
• 416 350 appels SAMU
• 14 salles d’opération
• 161 037 examens d’imagerie médicale
• 3 364 499 actes de laboratoire
• 513 millions d’euros de budget



Conditions d’accueil des internes

À Saint-Brieuc :

• Chambres : 22
• F1 (appartement 1 chambre) : 13
• F2 (appartement 2 chambres) : 4
• F3 (appartement 3 chambres) : 1
• Studio : 21 
• Maison en colocation sur le site des 
capucins : 4 (avec 4 chambres par 
maison)
• Bâtiment CAMPS : 16 chambres 

Nouveauté 
Un nouvel internat de 32 chambres qui sont réparties dans 10 appartements, ouvrira 
ses portes fin 2026.

Les chambres : toutes équipées d’un lit 140 cm, d’un bureau, d’une commode et d’une 
table de chevet avec une lampe, d’une douche avec lavabo, et d’un coin WC.
Les appartements : tous équipés de lits 140 cm et d’une salle de de bain (baignoire). 
Les cuisines disposent d’une plaque de cuisson, d’un four, d’un frigo et d’une table avec 
4 chaises. Les salons sont pourvus d’un meuble télé avec une télévision, d’un clic-clac, 
d’une table avec 4 chaises et d’une table basse.
Les studios : tous équipés de lits 140 cm et d’une salle d’eau (douche). Les cuisines 
disposent d’une plaque de cuisson, d’un frigo et de 2 chaises hautes. La cuisine est 
ouverte sur la chambre.

Tous les logements de l’internat peuvent accéder à un réseau WIFI.

©Campagne Tout Vivre en Côtes d’Armor - L’oeil de Paco

À Paimpol : À Tréguier  :

• Maison avec 4 chambres
• Studio : 1

• Maison avec 4 chambres
• 1 appartement



Pourquoi rejoindre le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc Paimpol Tréguier ?

• Des valeurs fortes : solidarité, humanité, bienveillance, écologie, innovation et qualité.
• Qualité de vie au travail : 
	 - l’Amicale et le CGOS de l’établissement proposent des prêts à taux zéro, des 
avantages et des réductions. 
	 - Un dispositif de garde d’enfants Mahmique est à disposition.
• Des engagement éthiques et territoriaux : charte de bientraitance, référent handicap, 
60 associations partenaires.
• Une démarche en faveur du développement durable : maîtrise des énergies, réduction 
et tri des déchets, promotion des mobilités douces, alimentation durable, éco-
conception des soins…

> Profiter d’un cadre de vie exceptionnel à 10 minutes de la mer
> Vivre passionnément sur des terres sportives (sports nautiques, VTT, Trail, golf…) 
et culturelles (festivals de musique, street art, danse….)
> Rester connecté à 2h15 de Paris et à 2h des aéroports internationaux





Pôle Gériatrie 
Sanitaire

Le Pôle de Gériatrie Sanitaire regroupent les services/unités suivants : 

•	 Médecine gériatrique de Saint-Brieuc, Paimpol et Tréguier

Médecin chef de pôle Sanitaire

Dr GHRIBI Karim



Service Médecine Aiguë Gériatrique 
(Court Séjour Gériatrique) à Paimpol

Chef de service : Dr Karim GHRIBI
Secteurs : 
•	 Gériatrie Sanitaire 
Équipe médicale : 
•	 1 médecin chef de service
•	 2 PH temps plein
•	 1 praticien contractuel
•	 1 praticien associé

Activités principales du service : 
•	 Hospitalisation complète sur 26 lits
•	 Patients recrutés via les urgences ou en entrée directe via la médecine de ville
•	 Équipe Mobile de Gériatrie
•	 Consultation externe de gériatrie et d’oncogériatrie

Types de pathologies prises en charge : 
•	 Les syndromes gériatriques : chutes, confusion, troubles cognitifs, 

polymédication et iatrogénie, dénutrition, dépression, douleurs chroniques, 
dépendance fonctionnelle

•	 Pathologie infectieuse (pulmonaire, digestive, urinaire, cutanée, 
ostéoarticulaires, bactériémies)

•	 Décompensation de pathologies chroniques, insuffisance cardiaque, BPCO, 
diabète

•	 AVC/AIT, hémorragies intracraniennes
•	 Traumatologie non chirurgicale

Contacts

Dr Karim GHRIBI 
karim.ghribi@armorsante.bzh
02.96.55.64.23 / 02.96.55.60.75



Service Médecine Aiguë Gériatrique 
(Court Séjour Gériatrique) à Paimpol

L’accueil des internes 

• Lieu de la permanence des soins : Urgences 

Organisations du stage :
•	 Gestion de 8 à 10 lits d’hospitalisation complète sous la supervision d’un PH 

(intensité de la supervision adaptée à l’acquisition d’autonomie)
•	 Réunion de synthèse pluridisciplinaire hebdomadaire
•	 Possibilité de participation à l’activité de l’équipe mobile de gériatrie et des 

consultations externes
•	 Pas d’astreinte de service,  participation au tour de garde des internes aux 

urgences

Poins forts pédagogiques : 
•	 Disponibilité des séniors en salle
•	 Diversité des situations pathologiques, y compris urgentes
•	 Hôpital à taille humaine et plateau technique complet (Biologie 24/7, imagerie 

24/7 (radiologie, échographie, scanner, IRM))
•	 Accès facilité aux avis spécialisés sur place
•	 Environnement de travail confortable (bureau dédié à l’interne, ordinateur, 

dossier patient informatisé avec reconnaissance vocale)
•	 Équipe soignante motivée dynamique et formatrice

Projets ou perspectives de services : 
•	 Dossier pour un agrément de FST de médecine polyvalente en cours de 

préparation
•	 Dossier pour agrément pour le DES de Gériatrie en cours de préparation 

Activités techniques ou spécifiques 
•	 Tous les actes techniques d’un service de médecine aiguë
•	 Ponction lombaire
•	 Ponction pleurale / ponction d’ascite
•	 Ponction articulaire (genoux)
•	 Ponction arterielle (gazs du sang)
•	 Sutures
•	 Ponction sternale (myélogramme)



Service 
Médecine gériatrique à Tréguier

Chef de service : Dr Gisèle COZ
Secteurs : 
•	 Gériatrie Sanitaire

Équipe médicale : 
•	 1 médecin chef de service
•	 3 PH temps plein

Activités principales du service : 
30 lits d’hospitalisation complète dont 3 lits identifiés de soins palliatifs
la majorité des admissions sont des entrées directes après discussion entre le 
médecin de ville adresseur et le médecin du service

Types de pathologies prises en charge : 
•	 syndromes gériatriques (confusion, chutes, perte autonomie...)
•	 décompensation des pathologies chroniques tout organes confondus 
•	 plaies chroniques 
•	 pathologies psychogériatriques et neurologiques (troubles neurocognitifs, 

maladie de Parkinson, syndrome dépressif)
•	 soins palliatifs

Activités techniques ou spécifiques 
•	 Radiologie conventionnelle sur site
•	 échographie cardiaque, abdominale sur site
•	 ponction ascite ponction pleurale ponction lombaire

Contacts

Dr Gisèle COZ  
gisele.coz@armorsante.bzh
02.96.92.10.45



Service 
Médecine gériatrique à Tréguier L’accueil des internes 

• Lieu de la permanence des soins : Service 

Organisations du stage :
•	 Participation au tour de garde des urgences Paimpol
•	 Hospitalisation complète
•	 Encadrement par un sénior (possibilité de faire appel à un sénior à tout moment)
•	 Prise en charge de 7 à 10 lits
•	 Participation aux transmissions quotidiennes avec l’équipe paramédicale et 

médicale le matin
•	 Participation aux staffs hebdomadaires pluridisciplinaires avec un staff 

spécifique pour les soins palliatifs
•	 Possibilité de participer aux consultations HDJ (mémoire, chute, parkinson) et 

aux évaluations de l’équipe mobile de gériatrie

Poins forts pédagogiques : 
•	 Accueil sur un site spécifiquement dédié à la prise en charge de la population âgée 

avec une filière gériatrique quasi complète: Court séjour, SMR, Unité de Soins de 
Longue Durée (USLD), HDJ, Unité Cognitivo Comportementale (UCC), EHPAD

•	 Spécificité de la prise en charge des personnes atteintes de maladie 
neurodégénératives: parcours de soins spécifiques: HDJ, court séjour, UCC, 
Unité d’Hébergement Renforcé (UHR) au niveau des EHPAD, présence sur place 
d’un neurologue, de psychogériatres

•	 Admissions directes dans le service de médecine gériatrique majoritairement 
permettant d’éviter le passage aux urgences

•	 Présence de lits identifiés soins palliatifs
•	 Le service dispose d’un agrément pour la formation d’interne dans le cadre du 

DES de Gériatrie 

Projets ou perspectives de services : 
•	 Améliorer la prise en soins des patients atteints de troubles cognitifs 



Service 
Médecine gériatrique à Saint-Brieuc

Chef de service : Dr Anne LANNOU 

Secteurs : 
•	 Gériatrie Aigüe (médecine gériatrique 1 - 27 lits / médecine gériatrique 2 - 15 lits)

Équipe médicale : 
•	 6 Praticiens hospitaliers  

Activités principales des services : 
•	 Médecine aiguë
•	 HDJ 
•	 Équipe Mobile de Gériatrie
•	 Consultation mémoire

Types de pathologies prises en charge : 
•	 Polypathologie du sujet âgé tous organes confondus

Activités techniques ou spécifiques 
•	 N° d’appel unique gériatrique
•	 Ponction ascite
•	 Ponction de genoux
•	 Ponction pleurale
•	 Plateau technique sur place avec l’ensemble des spécialités et imagerie 

complète sur place

Contacts

Dr Anne LANNOU 
anne.lannou@armorsante.bzh
02.96.01.76.75



Service 
Médecine gériatrique à Saint-Brieuc

L’accueil des internes 

• Lieu de la permanence des soins : Urgences 

Organisations du stage :
•	 Hospitalisation complète : activité principale avec 

accès à HDJ
•	 Équipe mobile et consultations selon les besoins de 

formation;
•	 Gardes aux urgences

Poins forts pédagogiques : 
•	 Lien ville hôpital
•	 Polypathologie
•	 Polymédication
•	 Coordination 

Projets ou perspectives de services : 
•	 Développement de l’oncogériatrie et de la néphrogériatrie
•	 Perspectives de recrutement en novembre prochain de jeunes gériatres
•	 Recherche



Exercer comme soignant en Côtes d’Armor



Être soignant en Côtes d’Armor, c’est bénéficier d’un bon maillage de structures de 
santé privilégiant l’exercice collectif et les pratiques coordonnées, où les projets et 
initiatives dans le domaine de la santé se multiplient.

La Bretagne est aussi une région où il fait bon vivre pour les professionnels de 
santé. Meilleur équilibre entre vie professionnelle et personnelle, nature préservée, 
nombreuses activités sportives… Un cadre de vie épanouissant pour toute la famille.

Grâce à la modernité de leurs infrastructures et la qualité de la prise en charge 
des patients, les établissements costarmoricains bénéficient d’un véritable 
rayonnement à l’échelle du département.

A taille humaine et facilement accessibles, ils offrent un environnement mêlant 
convivialité et excellence. Ils accueillent de nombreux spécialistes. En pédiatrie, 
oncologie, psychiatrie, rééducation et gériatrie, les établissements costarmoricains 
sont à la pointe de la recherche et de la collaboration inter médicale.

Des opportunités professionnelles 
dans la santé en Côtes d’Armor
Optez pour le cadre de vie breton et une carrière épanouissante ! 



Une équipe à votre écoute

Aude LEMOINE
Référente des internes et 
chargée de recrutement
02.96.01.78.57

Mélanie CONNAN
Chargée de recrutement
02.96.01.76.41

recrutement.medical.ch-stbrieuc@armorsante.bzh

Être interne à Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier...

...c’est aussi des activités 

• Murder party en début de semestre
• Paddle game
• Soirée de fin de semestre au centre 
nautique de Binic ..

Pour les petits tracas du quotidien et 
pour la gestion de l’intendance. 

et des interlocuteurs dédiés !

Besoin 
de plus d’infos ?

Suivez-nous! 
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