Etre interne a Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier

Se former, soigner, respirer

Centre Hospitalier
Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier

Pavillon de la Femme et de I'Enfant
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Le GHT Armor

Le Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) a pour
vocation de construire et mettre en ceuvre une stratégie
territoriale de prise en charge commune et graduée du

patient, dans le but d'assurer une égalité d'acces a des soins securises
et de qualité.

Il regroupe les Centres Hospitaliers de Guingamp, Lannion-Trestel, le Centre
Hospitalier de Saint-Brieuc Paimpol Tréguier ainsi que le Centre Hospitalier
de Penthievre et du Poudouvre. Le GHT travaille également avec des
partenaires et associés, notamment les hopitaux psychiatriques de Bégard
et de Dinan ainsi gue les CHRU de Rennes et de Brest.

Les établissements du Groupement mutualisent leurs compétences
en appui du projet medico-soignant partagé dont les objectifs sont
de renforcer l'accessibilité aux soins, de securiser l'offre de soins, de 500
construire des poles d'excellence et de constituer des équipes médicales Médecins
de territoire. Les orientations stratégigues du projet meédico-
soignant partage s‘articulent autour de filieres de soins.
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Le Centre Hospitalier Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier

Par sa capacité, le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc, Paimpol, Tréguier est le 3eme
etablissement public de santé de Bretagne et le pole de référence du territoire de
santé n®/ delarégion Bretagne.

Ilrésulte dela fusion des centres hospitaliers de Saint-Brieuc, Paimpol et de Tréguier
depuis le Ter janvier 2024.

Il est compose de plusieurs sites, dont les principaux sont :

- Hopital Yves Le Foll a Saint-Brieuc

- Centre gériatrique des Capucins a Saint-Brieuc
- Hopital de proximité de Paimpol

- Hopital de proximité de Tréguier

Le Centre Hospitalier dispose également d'un Institut de Formation des Professions
de Santé a Saint-Brieuc (campus Mazier] et d'Instituts de Formation d'Aides-
Soignants a Paimpol et a Tréguier.

Le Centre Hospitalier Saint-Brieuc, Paimpol, Tréguier est également en Direction
commune avec le Centre Hospitalier de Lannion-Trestel.

En Chiffres (2025) :

+ 2335 lits et places
+ 104 681 passages aux urgences centrales dont :
-10 288 urgences gynécologiques
-13092 urgences pediatriques
+ 64 025 sejours MCO (Médecine, Chirurgie et Gynécologie-obstétrique)
dont 24 309 en activité ambulatoire
+ 49 306 journéees en Soins Médicaux et de Rééducation (SMR)
+ 248 807 consultations
+ 2130 naissances
+ 416 350 appels SAMU
+ 14 salles d'opération
+ 161037 examens d'imagerie médicale
+ 3364 499 actes de laboratoire
+ 513 millions d'euros de budget



Conditions d’accueil des internes

A Saint-Brieuc :

- Chambres: 22

- F1(appartement 1chambre] : 13

- F2 (appartement 2 chambres) : 4

- F3 (appartement 3 chambres) : 1

- Studio : 21

- Maison en colocation sur le site des
capucins : 4 (avec 4 chambres par
maison)

- Batiment CAMPS : 16 chambres

[GIVERIIE!
Un nouvel internat de 32 chambres qui sont réparties dans 10 appartements, ouvrira
ses portes fin 2026.

Les chambres : toutes équipées d'un lit 140 cm, d'un bureau, d'une commode et d'une
table de chevet avec une lampe, d'une douche avec lavabo, et d'un coin WC.

Les appartements : tous équipés de lits 140 cm et d'une salle de bain (baignoire). Les
cuisines disposent d'une plague de cuisson, d'un four, d'un frigo et d'une table avec 4
chaises. Les salons sont pourvus d'un meuble télé avec une télévision, d'un clic-clac,
d'une table avec 4 chaises et d'une table basse.

Les studios : tous equipés de lits 140 cm et d'une salle d'eau (douche]. Les cuisines
disposent d'une plague de cuisson, d'un frigo et de 2 chaises hautes. La cuisine est
ouverte sur la chambre.

Tous les logements de l'internat peuvent accéder a un réseau WIFI.
A Paimpol : A Tréguier :

- Maison avec 4 chambres - Maison avec 4 chambres
- Studio : 1 - Tappartement



Pourquoi rejoindre le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc Paimpol Tréguier ?

- Des valeurs fortes : solidarité, humanité, bienveillance, écologie, innovation et qualité.
- Qualité de vie au travail :

- 'Amicale et le CGOS de I'établissement proposent des préts a taux zéro, des
avantages et des réductions.

- Un dispositif de garde d'enfants Mahmique est a disposition.
- Des engagement éthiques et territoriaux : charte de bientraitance, référent handicap,
60 associations partenaires.
- Une démarche en faveur du développement durable : maitrise des énergies, réduction
et tri des déchets, promotion des mobilités douces, alimentation durable, éco-
conception des soins...

> Profiter d'un cadre de vie exceptionnel @ 10 minutes de la mer

> Vivre passionnément sur des terres sportives (sports nautiques, VTT, Trail, golf...]
et culturelles (festivals de musique, street art, danse....)

> Rester connecté a 2h15 de Paris et a 2h des aéroports internationaux
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Pavillon de |la Femme
a de I'Enfant

Le Pavillon de la Femme et de I'Enfant regroupe les services/unités suivants :

+ Gynécologie - obstétrique (Maternité / Maison femme santé / Consultations
externes / Bloc obstétrical / Diagnostic prénatal / Centre de santé sexuel

/ Hopital de jour obstétrigue / Orthogénie / Urgences gynécologigues et
obstétricales (UGO) / Chirurgie gynécologique)

« Centre de Fertilité d’Armor

+ Néonatologie (Néonatologie / Réanimation néonatale / Diététique infantile -
lactarium / Hopital de jour Troubles de l'oralité)

« Pédiatrie (Urgences / Consultations / Hospitalisation / Hopital de jour)

« Chirurgie Pédiatrique (Consultations / Hospitalisation / Hopital de Jour)

- Service génétique

+ Unité de médecine légale (UAPED / Unité de Médecine Légale)

Médecin chef de pole
Dr Claire COMBESCURE




Gynécologie - obstétrique

Chef de service : Dr Oriane VETIER

Secteurs:

- Urgences Gynécologigques et obstétricales
- Obstétrique / maternite

- Chirurgie gynécologique

- Centre de santé sexuelle

- Centre d'orthogeénie

Equipe médicale :
- 13 médecins sur le CH dont
- b aorientation obstétricale
- b aorientation chirurgicale
- 3aorientation PMA/gynéco médicale

Activités principales du service :

- Urgences gynécologigues et obstétricales (UGO, environ 20 a 25 passages par
jour)

- Bloc maternité (2100 accouchements par an environ, maternité de niveau 3)

- Suites de couche/maternité (38 lits - 26 berceaux)

- Hospitalisation Grossesse a Haut Risque (16 lits)

- CPDPN indépendant (250-300 dossier par an - amniocenteses 90, Biopsie
trophoblaste 50, echo diagnostic 550-600)

@ Contacts

Dr Oriane VETIER Dr Marion PINSARD

oriane.vetier@armorsante.bzh marion.pinsard@armorsante.bzh
Secreétariat : 02.96.01.71.61




- Consultations externes de gynécologie obstétrique (14 salles de consultation,
consultation d'obstétrigue, de gynécologie meédicale, de chirurgie gynécologique,
colposcopie, fertilité, consultation allaitement, consultation addicto, acupuncture)
- Hystéroscopies diagnostigues en salle d'actes externes

- Echographies obstétricales et échographies pelviennes/hystérosonographies/
Hyfosy (4 salles d'échographie)

- Centre d'Orthogénie (600 IVG/an, dont 150-200 IVG instrumentales/an)

- Centre de santé sexuelle

- Chirurgie gynécologique (5,5 journées opératoires par semaine, 1100 interventions
par an)

- Hospitalisation de chirurgie gynécologique (une dizaine de lits mutualisés avec les
autres specialités chirurgicale)

Types de pathologies prises en charge :

Obsteétrique :

- Prise en charge de toutes les pathologies de la grossesse guelqgue soit le terme
(pre-éclampsie, diabete gestationnel, menace d'accouchement prématuré, rupture
prématurée des membranes, etc.)

Gynécologie meédicale et chirurgicale :

- Troubles fonctionnels hormonaux, adénomyose, endomeétriose, troubles de la
statique pelvienne, cancers pelviens incluant les cancers de l'ovaire, cancers du
sein



Activités techniques ou spécifiques

Obstétrigue :

- Maternité de niveau 3 référente sur le territoire

- CPDPN indépendant, une réunion hebdomadaire, gestes diagnostiques bi-
hedomadaires (amniocenteses, biopsies de trophoblaste)

- Echographie de dépistage et échographie diagnostique de référence

Chirurgie gynécalogique :

- Toute chirurgie fonctionnelle pelvienne incluant la chirurgie des fibromes,
adénomyose, endométriose, statique pelvienne

- Cancérologie pelvienne incluant les chirurgies complexes et la cancérologie
ovarienne (mention Bb)

- Chirurgie sénologique

- RCP oncologigue locale partagée avec I'HPCA, RCP oncologique de recours avec le
CHU de Rennes

- RCP pelvipérinéologie avec I'HPCA

- RCP endométriose avec le CHU de Rennes

Gynécologie medicale :

- Suivi gynécologigue standard et suivi des endomeétrioses (collaboration réseau
Endobreizh)

- Gynécologie des adolescentes

- Gynéco-endocrinologie

Centre d'orthogeénie : IVG médicales et chirurgicales dont IVG tardives (jusqu'a 16SA)

Centre de santé sexuel :

- Contraception,

- Education sexuelle,

- Conseil gynécologique,

- Prise en charge des mineures




Centre de Fertilité d’Armor

Equipe médicale :

- 2 Praticiens hospitaliers
- 2 Praticiens libéraux

- 3 biologistes

Activités principales du service :
Prises en charge de la préservation
fertilité féeminine et masculine,
societales et medicales.

Projet parental dans un contexte
d'infertilité ou pour toute femme
gu'elle soit en couple avec une femme,
un homme, ou en démarche seule non
marige

- Consultation initiale - diagnostic

- Traitement - stimulation ovarienne et
surveillance

- Insémination intra-utérine - 100 /an

- Ponction ovocytaire - 300 /an (pour
FIV ou congélation ovocytaire dans le
cadre d'une préservation de fertilité)

- Transfert embryonnaire - 200 /an

- Préservation de la fertilité féminine

- Préservation de la fertilité masculine

Activités techniques ou spécifiques
- Vitrifications (congeélation rapide)
d'ovocytes

- Congélations spermatigues

- Inductions d'ovulation avec
insémination intra utérine ( +/- tiers
donneur)

- FIV +/-ICSI ( +/- tiers donneur )
Recueils ovocytaires,

Transferts d'embryon(s] «frais»
Vitrifications embryonnaires
Transferts d'embryon(s) réchauffés
- En frontiere Gynécologie et fertilité :
endometriose

@ Contacts

Secrétariat : 02.96.01.82.43







L'accueil des internes
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Acqueérir les bases solides de notre spécialité dans sa

globalité (gynécologie, obstétrigue, centre d'orthogénie) @ \f ® X
Fort niveau d'encadrement des internes, tant sur le 2 @D
plan pratique que théorique (praticien hospitalier dediée o

la premiére semaine, cours theéoriques tous les matins
pendant le premier mois)

- Perspectives
Augmenter le nombre d'internes au sein du service pour pérenniser des vacations
de consultations qui leur seront dédiees



Néonatologie
Réanimation néonatale

Chef de service : Dr Jennifer CHAUVEL

Secteurs:

- Néonatologie

- Réanimation néonatale

- NIDCAP et IHAB

- HAD 0-3 ans

- Unité d'HDJ néonatale.

- Hopital de Jour Troubles de l'oralité
- Centre de formation NIDCAP.

- Digtétigue infantile - lactarium

Equipe médicale :
- 10 pédiatres spécialisés en néonatalogie,

Activités principales du service :

- 9 lits de réanimation néonatale,

- 3lits de soins intensifs néonataux,

- 13 lits de néonatalogie dont 5 chambres kangourous

Activité de consultations (suivi de grands préematurés, endocrinopédiatrie
néonatale, nephropeédiatrie, cardiopédiatrie, neuropédiatrie, lactation, troubles
de l'oralité, troubles des apprentissages...).

- Prise en charge des enfants jusgqu’'a 45 SA

@ Contacts

Dr Jennifer CHAUVEL

jennifer.chauvel@armorsante.bzh
Secretariat: 02.96.01.71.29




Types de pathologies prises en charge :

- Prematurité (niveau 3],

- Pathologie de I'enfant & terme (anoxo-ischémie, pathologie neurologique,
découverte de malformations, dépistage néonataux...),

- Chirurgie pédiatrique jusgu'a 45 SA.

- Examen de sortie en maternite.

Activités techniques ou spécifiques

- Réanimation en salle de naissance,

- Gestes de réanimation neonatale (intubation, pose de KTc, réalisation d'ETT et ETF)
- Cardiopédiatrie

- HdJ troubles de l'oralité avec suivi des enfants avec troubles de l'alimentation
pediatrigue. Mise en place d'un HDJ troubles des apprentissages pour les
enfants de moins de 18 ans

- Transport SAMU jusgu’a 2 ans.

- Mise en place de I'observation des mouvements généraux







L'accueil des internes

- Lieu de la permanence des soins : Urgences

L'interne tourne sur toutes les unités.

Seéance de bibliographie.

Il est responsable du téléphone de garde avec appel en
premiere ligne en salle de naissance avec la présence d'un
senior 24h/24.

Visite dans le service, préparation des sorties,
Participation aux différents HDJ et consultations,

Gardes aux urgences pédiatrigues.

Les points forts :

Activité polyvalente de néonatalogie (réanimation, soins intensifs, néonatalogie,
suivi post-néonatalogie).

Possibilitée d'activité de consultations de spécialité.

Encadrement avec la présence des seniors 24h/24.

Service NIDCAP (centre de formation] et IHAB.



Pédiatrie

Chef de service : Dr Laurent CHEVRET

Secteurs:

- Urgences

- Consultations / Hospitalisation

- Hopital de jour médico-chirurgical
- Chirurgie

Equipe médicale :

14 pédiatres

dont des spécialistes dans différents domaines : gastropédiatre,
neuropédiatre, endocrino-diabétologie pédiatrigue, médecine des adolescents,
pneumopédiatre, rhumatopédiatre, néphropediatrie, allergopédiatrie,
diabétopédiatrie, médecine du sport, hématopédiatrie.

Activités principales du service :
- Urgences pédiatrigues non traumatiques (14 000/an)

Types de pathologies prises en charge :

Pathologies infectieuses communautaires pédiatriques (ORL, pyelonéphrites,
pneumopathies, bronchiolites, laryngites, gastroentérites, méeningites, CCH.)
- Pathologies chroniques en consultation, HDJ ou hospitalisation programmeée
- Respiratoires : asthme, mucoviscidose...

- Digestives : MICI, APLV, hépatites...

@ Contacts

Dr Laurent CHEVRET

laurent.chevret@armorsante.bzh
0296 0176 64




- Neurologiques : épilepsie, migraines,

myopathies...

- Médecine des adolescent : TCA

- Endocrino-diabétologie

- Allergologie pédiatrique

- Néphropédiatrie : syndrome
nephrotigue, hématurie, purpura
rhumatoide, HTA...

- Rhumatopeédiatrie : rhumatismes

articulaires, maladies inflammataires...

- Médecine du sport

- Pédopsychiatrie avec I'équipe
de liaison de la Fondation St Jean
de Dieu (IDE /j/7, psychologues,

L'accueil des internes

pedopsychiatre 31/2 journées/s,
Assistante sociale)

- Maltraitance en collaboration avec
I'UAPED

- Hémato-oncologie pédiatrique en
collaboration avec le CHU de Rennes
- Cardiopeédiatrie

Activités techniques ou spécifiques
- EEG,
- EMG,
- Tests endocriniens,
- Tests allergologiques,
- EFR
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- Lieu de la permanence des soins :

Secteur hospitalisation nourrisson/grands enfant-
adolescents avec 2 créneaux 8h30-18h30
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Secteur urgences avec 3 créneaux complementaires (8h30- 7.2 5 x4
18h30; 10h-20h; 16h-0h] + T garde 18h30-8h30.

- Les points forts

- Possihilité d'assister aux consultations selon l'appétence pour la surspécialite.
- Internes tres encadrés en hospitalisation comme aux urgences.
- Programme de cours quotidien de 30 minutes au cours des 2 premiers mois.

- Multiples sur-spécialités

- Encadrement des projets de theses fréquent (15 theses en 10 ans)

- Participation aux Simulations In Situ organisées 2x/an pendant 2j

- Seances de réflexions sur des cas cliniques

- Proposition d'inscription financiere a la Formation RANP délocalisée 1x/an au CESU
de St Brieuc pour les internes DESMU et Pédiatrie.

- Participation a la Journée de Pédiatrie Médico-Chirurgicale annuelle qui a lieu chague

1er samedi d'octobre.

« Les perspectives

Poursuivre l'aspect pédagogigues du stage tout en proposant un large panel de sur-
specialités de la pédiatrie permettant de couvrir la grande majorité des pathologies

pediatriques.



Chirurgie Pédiatrique

Chef de service : Dr Selma PROST

Secteurs:

- Chrirugie pédiatrigue

- Hopital de jour Médico-chirurgical Pédiatrique
Equipe médicale :

X

Activités principales du service :

X

Types de pathologies prises en charge :
X

Activités techniques ou spécifiques
XX

@ Contacts

Dr Selma PROST

selma.prost@armorsante.bzh
0296 017555




L'accueil des internes

« Lieu de la permanence des soins :
X

« Les points forts
X

- Les perspectives
X
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> Service géenétique

Chef de service : x
Secteurs:

- X

Equipe médicale :
-X

Activités principales du service :
X

Types de pathologies prises en charge :
X

Activités techniques ou spécifiques
X

Dr Mélanie FRADIN

0296 01




L'accueil des internes

« Lieu de la permanence des soins :
X

« Les points forts

X

- Les perspectives

X




O% Médecine légale

Chef de service : Dr Estelle BRETON

Secteurs:

2 unités au sein du service :

- L'Unité d'Accueil Pédiatrigue Enfance en Danger
- L'Unité Medico-légale

Equipe médicale :
- 3 praticiens hospitaliers
- 3 psychologues a temps partiel dédiés

Types de pathologies prises en charge :

La vocation premiere du service medecine légale est la prise en charge des
patients victimes adultes et enfants.

L'Unité d’Accueil Pédiatrique Enfance en Danger : avec 2 volets

- Accompagnement du mineur pour les auditions filmées au sein de I'hopital,
examens de victimologie pédiatrique

- Prise en charge sanitaire (consultations et hopitaux de jour multidisciplinaire)
pour les enfants en situation de danger supposée ou avéerée (soutien sanitaire
post audition)

@ Contact

Dr Estelle BRETON

estelle.breton@armorsante.bzh
0296 018139




L'Unité Médico-légale : examen de victimes sur réquisition a la demande des
autorités

Equipements, niveau de prise en charge
Salle d'audition permettant de filmer le recueil de la parole de I'enfant victime.

L'accueil des internes e i
- U'interne partagera son temps entre 'UAPED, les &% b ALt
urgences pediatrigues et la PMI (protection maternel = ;ﬂ--/‘ /\\\ ® s
et infantile] avec une immersion de 2 jours a la Cellule % s @D
de Recueil des Informations Préoccupantes des Cotes Nz 306 %%

d’Armor et si souhaité au Centre de Sexuelle.
- Accompagné par medecins légistes, pédiatres et parameédicaux
Spécificités/ objectifs

Etre sensibilisé a la protection de I'enfance a travers différents regards : médical,
socio-éducatif et judiciaire.



Exercer comme soignant en Cotes d’Armor

your vous aider a vous install
utvivre-cotesdarmor.com




Ftre soignant en Cates d’Armor, c'est bénéficier d'un bon maillage de structures de
santeé privilegiant I'exercice collectif et les pratiques coordonnées, ou les projets et
initiatives dans le domaine de la santé se multiplient.

La Bretagne est aussi une région ou il fait bon vivre pour les professionnels de
santé. Meilleur équilibre entre vie professionnelle et personnelle, nature préserveée,
nombreuses activités sportives... Un cadre de vie épanouissant pour toute la famille.

Grace a la modernité de leurs infrastructures et la qualité de la prise en charge
des patients, les établissements costarmoricains bénéficient d'un véritable
rayonnement a l'échelle du département.

A taille humaine et facilement accessibles, ils offrent un environnement mélant
convivialité et excellence. lls accueillent de nombreux spécialistes. En pédiatrie,

oncologie, psychiatrie, rééducation et gériatrie, les établissements costarmaricains
sont a la pointe de la recherche et de la collaboration inter médicale.

Des opportunités professionnelles
dans la santé en Cotes d’Armor %®

Optez pour le cadre de vie breton et une carriere épanouissante !




Etre interne a Saint-Brieuc - Paimpol - Tréguier... o
; ;

&
¥ Z
3 J
...c’est aussi des activités
Beason
- Murder party en début de semestre “4’/’@ JM/”"; -
- Paddle game 5‘“‘*?—’”‘“”

- Soirée de fin de semestre au centre

nautique de Binic .. @ @ @

et des interlocuteurs dédiés !

Pour les petits tracas du quotidien et
pour la gestion de I'intendance.

©Service Communication CHSB

@ Une équipe a votre écoute

Aude LEMOINE Mélanie CONNAN
Référente des internes et Chargée de recrutement

chargée de recrutement 02.96.01.76.41
02.96.01.78.57

recrutement.medical.ch-stbrieuc@armorsante.bzh




