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LE CH DE LANNION-TRESTEL

Etablissement public de santé, le Centre Hospitalier de Lannion-Trestel propose une offre 
pluridisciplinaire de 730 lits et places répartis entre les sites de Lannion et Trestel, et assurée 
par 1300 professionnels. Soucieux de conforter sa place dans le dispositif sanitaire et d’assurer 
le meilleur service aux patients sur le territoire du Trégor, l’établissement est depuis sa création, 
en constante évolution et s’efforce de s’adapter aux nouvelles techniques médicales. Il est en 
Direction commune avec les centres Hospitaliers de Saint-Brieuc-Paimpol-Tréguier.

L’établissement est composé : 
À Lannion :
	 • l’hôpital Pierre Le Damany
	 • les EHPAD Min Ran et Kergomar
À Trestel :
 	 • du Centre de rééducation et réadapatation
	 • de la Maison de l’Estran

Le Centre Hospitalier dispose également d’un Institut de 
Formation des Professions de Santé (IFPS) à Lannion. 
Situé sur la commune de Lannion, l’hôpital Pierre Le Damany 
accueille les services de médecine, chirurgie, gynécologie 
obstétrique, soins médicaux et réadaptation, les urgences et le 
SMUR.



Le Centre Hospitalier en chiffres (/an, données 2025) :

Le Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) a pour vocation de 
construire et mettre en œuvre une stratégie territoriale de prise en 
charge commune et graduée du patient, dans le but d’assurer une 
égalité d’accès à des soins sécurisés et de qualité.

Les membres du GHT sont les Centres Hospitaliers de Guingamp, 
Lannion-Trestel, le Centre Hospitalier de Saint-Brieuc Paimpol Tréguier ainsi que le Centre 
Hospitalier de Penthièvre et du Poudouvre.

• 23 316 passages aux urgences 
• 10 887 patients accueillis et 293 résidents
• 59 256 consultations externes
• 520 naissances
• 840 sorties SMUR
• 57 959 actes d’imagerie 
• 445 715 actes de laboratoire
• 139 millions d’euros de budget

Le Groupement Hospitalier de Territoire (GHT) d’Armor



CONDITIONS D'ACCUEIL

Les internes sont logés, en colocation, dans deux pavillons meublés :

•	 La maison 18 : cuisine équipée, salon-séjour, 5 
chambres, 2 salles de bain, 2 WC

•	 La Maison 23 : cuisine équipée, salon-séjour, 6 
chambres, 2 salles de bain, 2 WC

Toutes les chambres disposent d’un lit 140 cm, table de 
chevet, bureau, placard ou armoire.

Les logements ont un accès à un réseau Wifi.

Les internes bénéficient de la gratuité du logement au sein de l’établissement ainsi que de la 
gratuité des repas.

DES INTERNES



QUALITÉ DE VIE EN CÔTES-D'ARMOR  
À quelques minutes des plages et du sentier côtier des douaniers, loin des embouteillages, les 
Côtes d’Armor sont le paradis des sports nature.      

Voile, 
kite, 
paddle, 
trail,
kayak...

Une gastronomie renommée, tournée vers la mer, qui met en valeur des produits locaux de grande 
qualité  (la fameuse coquille Saint Jacques dont la réputation n’est plus à faire).
Une vie culturelle et associative riche pour un épanouissement personnel.
Un cadre de vie protégé, au quotidien, pour les petits et grands, qui pourront profiter des 
plaisirs balnéaires !

Cyclisme et VTT,
équitation, golf,

randonnées...

Exercer comme soignant
en Côtes d'Armor

Office de  tourisme
Côtes de Granit Rose



E-roz/ Stérilisation /bloc ortho :  Dr Pascal ASSICOT
URC chimio : Dr Alexandra CAU-TRAINAUD, Dr Cécile COLLART DUTILLEUL
Dispositifs Médicaux et Matériovigilance : Dr Morgane GOURIOU, Dr Pauline PEUGNET
Pharmacovigilance : Dr Cécile COLLART DUTILLEUL
Qualité/ CREX : Dr Cécile HELIAS-MERPAULT, Dr Emilie BORNE
6 temps plein pharmaciens, 1 Dr Junior, 1 interne, 1 cadre de santé, 11 temps plein prépa-
rateurs, 2.8 manutentionnaires, 2.5 administratifs, 2 IDE et 3 agents de stérilisation 

SERVICE PHARMACIE À USAGE INTÉRIEUR (PUI)

La pharmacie assure pour les sites de Lannion et de Trestel :
- l’approvisionnement en Médicaments et Dispositifs Médicaux (DM) des services de soins
- la rétrocession aux patients externes de médicaments 
- la reconstitution des chimiothérapies injectables en isolateur en Zone à Atmosphère Contrôlée
- la traçabilité des médicaments et DMS spécifiques
- la pharmaco et matériovigilance
- la stérilisation de l’instrumentation chirurgicale pour le Bloc 
- les actions de pharmacie clinique à savoir de contribuer à la sécurisation, la pertinence et l’efficience du 
recours aux produits de santé
- l’analyse pharmaceutique de l’ensemble des modifications de prescriptions informatisées 
- la dispensation nominative des médicaments sous forme de tiroirs patients, sans que les IDE ne les com-
mandent ou ne préparent de piluliers
- la promotion et l’évaluation du Bon Usage des Med et DM

Elle contribue :
- à la qualité des soins et de la prise en charge des patients
- aux consultations d’initiation des thérapies ciblées orales
- aux séances d’éducation thérapeutiques
- aux interventions à l’IFSI (cours et ateliers)

•	 Nombre de lits informatisés : 631 
•	 Nombre d’analyses pharmaceutiques : 33 000/an
•	 Nombre de chimiothérapies : 6 000/an
•	 Nbre de rétrocession : 2 060 pour 240 patients
•	 Budget 14 M d’€, 110 tonnes (10 000 colis) pour 4 100références

•	 Agréé dans 3 domaines : Chimiothérapie ; Pharmacie Clinique ; DM et Stérilisation
•	 Intégration aux activités et planning pharmacien, à l’organisation et à la conduite de projets…
•	 Séniorisation par 1 phcien, valorisation du stage par 1 communication affichée en congrès/semestre

Prestations pharmaceutiques

Quelques chiffres

Accompagnement pédagogique

Chef de service : Dr Pierre LE GUEVELLO



2 réanimateurs médicaux  - 1 urgentiste
Remplaçants MIR ou MAR
1 urgentiste ayant une formation initiale de médecine générale
8 lits d’hospitalisation complète 
Environ 500 hospitalisations par an, d’une durée moyenne de séjour de 3 jours – 
niveau de gravité autour de 30 (mesuré par l’IGS).

•	 Etat de choc septique
•	 Détresse respiratoire (OAP ; pneumopathie 

hypoxémiante ; exacerbation de BPCO ; asthme 
aigu grave…)

•	 Désordre métabolique sévère (acido-cétose 
diabétique, hyponatrémie profonde, insuffi-
sance surrénalienne aiguë, insuffisance rénale 
aiguë, …)

•	 Service de soins intensifs polyvalents non accolés à une réanimation
•	 Exercice posté pour les médecins séniors H24 avec une pratique de médecine de réanimation
•	 Nombreux gestes techniques (intubation, drainage, fibroscopie, sonde d’entraînement, ventilation non 

invasive, échographies, pose de cathéters artériels et veineux centraux, …)
•	 Service à la jonction entre tous les services de médecine et chirurgie et les urgences 
•	 Pas d’activité pédiatrique < 16 ans

Pathologies traitées

Spécificités

Cheffe de service : Dr Véronique MEROUR

PLATEFORME DE SOINS CONTINUS (PSC)

•	 L’interne est sous supervision permanente d’un médecin sénior titulaire et remplaçant habituel
•	 Temps alloué à la formation universitaire et aux cours dispensés sur l’établissement
•	 Possibilité de participer à la permanence des soins en soins continus et aux urgences
•	 Possibilité de participer à d’autres activités (bloc opératoire, plateau de cardiologie, staffs éthiques).

•	 Bureau médical partagé avec 3 PC
•	 Echographe Philips CX 50
•	 8 chambres scopées et pouvant être équipées en matériel de suppléance (amines, ventilation, …)
•	 Chariots de soins techniques

Accompagnement pédagogique

Equipements / Niveau de prise en charge

•	 Intoxication médicamenteuse
•	 Post-opératoire digestif (colectomie, périto-

nite, …)
•	 Pathologies cardiologiques aiguës (SCA ST – 

Tropo +, BAV complet, troubles du rythme mal 
tolérés, etc…)

•	 Pancréatite aiguë sévère
•	 ...



•	 Maternité de niveau 1 : prise en charge des grossesses physiologiques et des accouchements (au-delà de 
36 SA) ne présentant pas de risque maternel ou fœtal identifié. 

•	 Trois salles d’accouchements médicalisées, bureau de consultation d’urgence avec appareil d’échographie 
dédié, bureaux de consultations

•	 Salle nature : 5% d’accouchement en salle nature en 2025.
•	 Bureau dédié à l’interne avec poste informatique 
•	 Bibliothèque dédiée dans le service 

Equipements / Niveau de prise en charge

5 gynécologues obstétriciens, arrivée en septembre 2026 d’un gynécologue endocrinologue
21 sages-femmes  - 6 anesthésistes  - 4 pédiatres
13 lits d’hospitalisation complète + 1 lit pour l’orthogénie
HDJ pour traitement fer en IV, ISG (Interruption Spontanée de Grossesse), GEU, …  
520 naissances/an (taux stable) : 67% d’accouchements par voie basse spontanée  
23% de césarienne

MATERNITÉ / SALLES DE NAISSANCES / CONSULTATIONS

•	 Prise en charge et suivi des grossesses physio-
logiques et pathologiques 

•	 Prise en charge et suivi gynécologique physiolo-
gique et pathologique

•	 IVG médicamenteuses, chirurgicales (AG ou AL)
•	 Interruptions spontanées de grossesses
•	 GEU médicamenteuses ou chirurgicales

•	 Prise en charge global des femmes enceintes
•	 Maternité relais de référence : St Brieuc avec qui l'équipe travaille en GHT
•	 Staff médical, psychosocial, centre de diagnostic prénatal 

•	 L’interne est sous supervision permanente du gynéco-obstétricien de garde et /ou des sages femmes de 
garde

•	 Temps alloué à la formation universitaire et aux cours dispensés sur l’établissement
•	 Possibilité de participer à la permanence des soins du service
•	 Possibilité de participer à d’autres activités (bloc opératoire notamment)
•	 Topo sur prise en charge gynécologique proposé par les seniors pour les internes 

Activités

Spécificités

Accompagnement pédagogique

Cheffe de service : Dr Solange COLLET-BITHO

ET URGENCES GYNÉCOLOGIQUES - OBSTÉTRICALES

•	 Accouchement voie basse, instrumental, 
césarienne 

•	 Accueil des urgences gynécologiques
•	 Suivi échographique par médecins et SF
•	 Chirurgie gynécologique classique 
•	 Consultations avancées des pathologies can-

céreuses opérées à Saint-Brieuc, centre de 
référence



•	 Urgences vitales médico-chirurgicales (OAP ; ACR 
; IDM ; états de choc ; IMV ; coma ; AVC aigus ; 
traumatisme crânien grave ; hémorragies diges-
tives, péritonites, etc…)

•	 Urgences pédiatriques traumato, médicales et 
chirurgicales (initiales uniquement, les enfants 

•	 4 médecins séniors en journée, 2 la nuit dont un pour le SMUR et un pour le déchocage
•	 2 à 3 internes par jour en semaine, 1 à 2 le week-end  - 1 de garde la nuit
•	 Equipe paramédicale étendue et compétente répartie en 4 secteurs (déchocage, médecine, UHCD circuit 

court et accueil la journée)
•	 Interactions pluriquotidiennes avec l’intégralité des services et autres établissements
•	 Accès facile aux avis spécialisés, au plateau d’imagerie, à un laboratoire performant, une pharmacie étoffée 

et disponible

•	 L’interne est sous supervision permanente d’un médecin sénior titulaire et remplaçant habituel
•	 Temps alloué à la formation universitaire et aux cours dispensés sur l’établissement
•	 Participation à la permanence des soins aux urgences, possibilité de participer à d’autres activités (bloc 

opératoire, plateau de cardiologie, consultation ORL, …)

Spécificités

Accompagnement pédagogique

sont ensuite opérés sur un centre autorisé pour 
l’anesthésie pédiatrique, St Brieuc ou Brest)

•	 Urgences psychiatriques et addictologiques
•	 Circuit court (traumato, ORL, ophtalmo et méde-

cine générale non programmée)

SERVICE DES URGENCES/SMUR

10 médecins urgentistes (dont 2 remplaçants fixes)
6 médecins généralistes
5 lits d’hospitalisation complète (UHCD)
En 2025 : 23 316 passages par an dont 30% suivis d’hospitalisation, 840 sorties SMUR 

Chef de service : Dr Véronique MEROUR

Pathologies traitées

•	 1 bureau médical partagé pour les affaires personnelles et le temps de travail, les réunions
•	 2 PC médicaux et paramédicaux pour les secteur déchoc/médecine et secteur UHCD/circuit court
•	 Echographe et chariots de soins techniques
•	 3 déchocages dont 1 pédiatrique
•	 2 box de télé-AVC pour réaliser de la visio avec les neurovasculaires dans le cadre des AVC aigus

Equipements / Niveau de prise en charge



•	 Activité d’imagerie générale
•	 Activité de sénologie avec micro et macrobiopsies et IRM
•	 Activité d’interventionnel niveau 1 : infiltrations sous radio/écho/scanner dont PRP-biopsies sous écho/

scanner-drainages sous scanner
•	 Alertes thrombolyse 24h/24

•	 Filière complète d’imagerie diagnostique de sénologie avec consultation avancée des chirurgiennes du CH 
de St-Brieuc

•	 Filière complète d’imagerie diagnostique d’ORL avec lien avec la RCP de territoire
•	 Imagerie ostéoarticulaire avec arthroscanners, infiltrations
•	 Activité d’oncologie, notamment pulmonaire et digestive
•	 Astreintes d’imagerie jusqu’à 22 heures 
•	 Filière d’imagerie dynamique dans le cadre du Groupement Hospitalier d’Armor
•	 Liaison avec les CHU de références Brest et Rennes avec possibilité de demande d’avis spécialisés

•	 Un 2e scanner début 2027
•	 1 IRM  - 4 échographes  - 1 mammographe  - 3 salles télécommandées
•	 1 panoramique dentaire/1 ostéodensitomètre
•	 PACS télémis  - RIS Xplore - reconnaissance vocale Dragon - consoles Syngovia

•	 Revue de dossiers bi-mensuelle
•	 L’interne est seniorisé sur toutes ses vacations
•	 L’interne est libéré pour ses formations 

SERVICE D'IMAGERIE MEDICALE

Radiologues : 3 Praticiens Hospitaliers à temps plein (4 en 2027)  - 2 Praticiens contractuels  
- 1 Praticien associé 
1 Angiologue à 40%
1 Docteur Junior  - 1 interne en phase d’approfondissement
1 cadre, 20 MERM, 6 AMA, 6 brancardiers
En 2025 : 56 300 actes, dont 12 000 scanners, 5 500 IRM, 9 000 échos,
3 000 mammographies.

Chef de service : Dr Françoise POUGNARD-BELLEC

Activités

Spécificités

Equipements / Niveau de prise en charge

Accompagnement pédagogique



4 internistes
1 médecin généraliste
28 lits d’hospitalisation complète 
1500 consultations/an

•	 Hématologie
•	 Infectieux
•	 Rhumatologie
•	 Diabétologie
•	 Cancérologie
•	 Néphrologie

Pathologies traitées

Chef de service : Dr Nicolas VELMANS

SERVICE DE MÉDECINE INTERNE

•	 Myélogramme
•	 BOM
•	 Infiltration
•	 Biopsie 

Spécificités

•	 Staff médical le vendredi avec un médecin senior toujours présent

Accompagnement pédagogique



2 gériatres
1 médecin généraliste détenteur d’un DU de médecine gériatrique
1 médecin généraliste
28 lits d’hospitalisation complète
Environ 700 hospitalisations par an avec une durée moyenne de séjour de 12,5 jours 
Niveau de sévérité 3 et 4 de l’ordre de 84 %.
Environ 250 consultations mémoire par an.
1 Équipe Mobile de Gériatrie (EMG) intra-hospitalière intervenant au sein des services 
de médecine et de chirurgie de l’hôpital

•	 Décompensation d’organe chez des patients 
âgés de 75 ans et plus poly-pathologiques 

•	 Sepsis d’origine pulmonaire, digestive, uri-
naire...

•	 Désordres métaboliques (diabète, hypo ou 
hypernatrémie …)

Pathologies traitées

Cheffe de service : Dr Pascale REUSSE

SERVICE DE MÉDECIN GÉRIATRIQUE

•	 Bureau médical partagé avec  5 PC

Equipements

•	 4 médecins séniors le matin pour la visite, 2 l’après-midi pour assurer la permanence des soins dans le 
service

•	 1 interne en journée dans le service
•	 2 gériatres en consultation ou en HDJ ou à l’EMG l’après-midi
•	 Collaboration étroite avec l’équipe paramédicale qui travaille en 12h dans le service
•	 Service détenteur des agréments suivants : phase approfondissement et consolidation pour la spécialité 

médecine générale et phase approfondissement pour la spécialité gériatrie.

•	 L’interne est supervisé en permanence par un médecin sénior titulaire
•	 Temps dédié à la formation universitaire et aux cours dispensés sur l’établissement

Spécificités

Accompagnement pédagogique

•	 Bilan des troubles neuro-cognitifs et prise en 
charge du syndrome confusionnel

•	 Bilan de chutes à répétition 
•	 Bilan de malaises
•	 Parcours ortho-gériatrique
•	 ...



4 chirurgiens orthopédistes adultes, une équipe de 6 médecins anesthésistes
15 lits d’hospitalisation complète 
7 places d’Hôpital de jour 
Des vacations de bloc opératoire d’orthopédie tous les jours et de traumatologie 4 jours sur 5

SERVICE DE CHIRURGIE ORTHOPÉDIQUE ET

•	 Arthropaties du membre inférieur
•	 Traumatisme musculo-squelettiques des membres inférieurs et supérieurs
•	 Troubles statiques du pied
•	 Syndromes canalaires…

Pathologies traitées

Cheffe de service :
Dr Ioana MOTHE-SIMA

TRAUMATOLOGIQUE

•	 Pratique des voies d’abord différentes par les praticiens
•	 Lien avec le CHU de Brest et le Staff IOAC
•	 Lien avec le service de neurochirurgie du CHU de Brest pour les traumatismes non chirurgicales du rachis

•	 Staff hebdomadaire avec les chirurgiens seniors le mercredi matin
•	 un guide "Interne en orthopédie à Lannion " existe
•	 une demi-journée de consultation de traumatologie par semaine pour l'interne ayant un chirurgien senior 

sollicitable à sa disposition.

Spécificités

Accompagnement pédagogique

•	 Outil informatique de planification des arthroplasties
•	 Activité de recours de niveau 1 reprise PTH et PTG

Equipements / Niveau de prise en charge



•	 Pathologie hépato-biliaire : cholécystite et 
angiocholites

•	 Chirurgie pariétale : éventration et hernies
•	 Chirurgies oncologique colorectale
•	 Appendicite et péritonite

•	 Participation à toutes les activités du service et les blocs opératoires
•	 L’interne est en première ligne pour les urgences viscérales

•	 1 un bloc opératoire de 5 salles équipés notamment pour la coelioscopie 
•	 Un plateau d’endoscopie digestive
•	 Une unité de soins continus
•	 Urgence SAU

•	 Discussion de dossiers au lit du patient en staff et en préopératoire. 

SERVICE DE CHIRURGIE DIGESTIVE ET VISCÉRALE

Trois chirurgiens viscéraux et digestifs.
10 lits d’hospitalisation complète 
7 lits de chirurgie ambulatoire 

Chef de service : Dr Arezki BOUKHEDDAMI

Pathologies traitées

Spécificités

Equipements / Niveau de prise en charge

Accompagnement pédagogique

•	 Occlusions intestinales
•	 Proctologie
•	 Traumatologie abdominale
•	 Pose de Port à Cath ou CIP



Service comprenant 46 lits d’hospitalisation complète, 21 places d’hôpital de jour
2 PH de médecine physique et de réadaptation, un PAA médecine physique et réadaptation, 
un PH médecine générale spécialisé en médecine du sport   

Service comprenant 28 lits hospitalisation complète, 15 places d’HDJ, 4 places HAD-R
3 PH médecine physique et réadaptation, 1 PH généraliste 
Vacations psychiatre /15 jours, addictologue /mois, tabacologie 1/mois

•	 Polytraumatisés
•	 Amputés (activité d’expertise)
•	 Post chirurgie programmée : hanches, 

genoux complexes, épaules
•	 Post chirurgie ostéosarcomes

•	 Cérébrolésés : AVC, TC , tumeurs cérébrales, 
abcès

•	 Médullaires : cervicaux (décompensation 
myélopathie cervico arthrosique), paraplé-
gique 

•	 Périphérique : Neuropathie, Guillain barré et PRN

Pathologies traitées

Pathologies traitées

Chef de service : Dr Erwan JANNIER

Cheffe de service : Dr Laurence PAUL

PÔLE SMR SPÉCIALISÉS TRESTEL

SOINS MÉDICAUX ET RÉADAPTATION LOCOMOTEUR

SOINS MÉDICAUX ET RÉADAPTATION SYSTÈME NERVEUX

•	 Activité expertise Amputés
•	 Programme RFR
•	 Consultations appareillage, médecine du sport

Spécificités

•	 Lombalgies chroniques (programme RFR), 
SDRC, TMS    

•	 Evaluations et rééducations isocinétiques 
Membres et rachis 

•	 Maladies neuromusculaires, myopathies, 
SEP, Parkinson et apparentés

•	 Séjour de réévaluation : AVC phase chro-
nique, SEP

•	 Post chirurgie de neuroorthopédie

•	 Activité expertise troubles cognitifs et com-
portementaux patients cérébrolésés

•	 Consultation handicap sévère
•	 Consultation appareillage

Spécificités
•	 Education thérapeutique dans la SEP
•	 Prise en charge de la spasticité : toxine botu-

lique, pompe à baclofène, réseau Innoh, 
•	 Urodynamie 



Service comprenant 7 lits d’hospitalisation complète, 15 places d’HDJ
Filière médico sociale : SESAD, CAMPS, EAAP Estran
3 PH médecine physique et réadaptation, un neuropédiatre, une pédiatre 

•	 Rééducation post traumatologie
•	 Rééducation pré et post chirurgie rachi-

dienne
•	 Polyhandicap

Pathologies traitées

Chef de service : Dr Laurent JEZEQUEL 

SOINS MÉDICAUX ET RÉADAPTATION PÉDIATRIE

•	 Activité expertise TSLA et polyhandicap
•	 Consultation pluri disciplinaire du rachis
•	 Clinique du positionnement
•	 Consultations appareillage
•	 Consultation troubles neurodéveloppementaux (TND) 

Spécificités

•	 Syndrome douloureux chronique
•	 Troubles neurodéveloppementaux (TND) 
•	 Neuro orthopédie et orthopédiatrie

PÔLE SMR SPÉCIALISÉS TRESTEL



Equipements / Niveau de prise en charge

Les internes de spécialité MPR pendant et à l’issue du stage (phase de consolidation) : sous la supervision d’un 
praticien hospitalier :

•	 Réaliser observation d’entrée de patient, prescriptions médicales et de rééducation  
•	 Assurer la visite et la contre visite en collaboration avec les médecins référents du service (problématique 

de médecine générale et spécialisée), et prescriptions associées (logiciel E-Roz)
•	 Réaliser un courrier (CRH) et prescriptions de sortie d’hospitalisation 
•	 Assister : CS spécialisée
	 - CS appareillage
              - CS médecine du sport
              - Gestes techniques en MPR

•	 Réaliser : des consultations de suivi post hospitalisation, consultation d’appareillage
•	 Savoir prendre en charge un patient de son arrivée à la réalisation du projet de soins et thérapeutique, de 

rééducation et de réadaptation, avoir assisté et mené une synthèse de rééducation et de réadaptation, 
suivre le patient sur son parcours de soins multidisciplinaire, définir son projet sociofamilial, professionnel  

•	 Participer : réunion PDP (cellule de prévention de la désinsertion professionnelle AIST 22 à St Brieuc ), dé-
couverte prise en charge de patients en HAD R    

•	 Réunion de formation des internes sur Trestel et Lannion
•	 Astreintes de Pôle SMR de semaine et de WE possibles sous supervision d’un PH 

Accompagnement pédagogique

•	 Equipes pluridisciplinaires de rééducation (soignants et rééducateurs)
•	 Plateau technique complet et innovant : gymnase, balnéothérapie, réalité virtuelle, 

exosquelette de marche, logiciels, isocinétisme…
•	 Unité Comète
•	 Auto école

PÔLE SMR SPÉCIALISÉS TRESTEL



•	 Soins Palliatifs 
•	 Pansements complexes
•	 Oncologie
•	 Rééducation 

•	 Equipe Dynamique qui compte 3 praticiens avec culture de l’enseignement et compagnonnage
•	 Plusieurs expertises complémentaires au sein de l’équipe :
	 Soins Palliatifs  - Rééducation  - Plaies chroniques
•	 Recrutement de pathologies très vaste et grande polyvalence d’exercice pour une formation complète et 

approfondie
•	 Collaboration étroite avec les praticiens du GHT et les médecins généralistes
•	 Travail en équipe pluridisciplinaire : psychologue, aide-soignant, infirmier, assistante sociale 
•	 Antenne au CH de Paimpol 
•	 Activité en lien avec la médecine de ville et la médecine hospitalière, au moins 3 visites à domicile par jour. 
•	 Evaluation des demande d’admission en HAD et suivi des patients 

•	   Le service dispose d’un agrément pour la phase d’approfondissement d’interne du DES de médecine 
générale. 

Spécificités

Accompagnement pédagogique

HOSPITALISATION À DOMICILE (HAD)

2 Médecins généralistes et 1 Gériatre 
65 lits d’hospitalisation complète 

Cheffe de service : Dr Coralie HEBERT

Pathologies traitées

•	 Prise en charge à domicile, lien ville-hôpital. Situations complexes de soins palliatifs, plaies complexes

Equipements / Niveau de prise en charge



Laboratoire polyvalent organisé en 3 secteurs avec pour chacun 1 biologiste responsable et spécialisé dans la 
discipline :
•	 Hémato/hémostase/Immuno-hématologie
Lecture des myélogrammes (2/semaine en moyenne)
•	 Bactériologie/biologie moléculaire
•	 Biochimie de routine et spécialisée

•	 Echanges d’analyses entre laboratoires du GHT d’Armor (Saint-Brieuc-Paimpol/Guingamp/Lannion)
•	 Biologistes impliqués dans le dialogue clinico-biologiques et la prestation de conseils

•	 Hémato : XN 1000 (Sysmex), lecture des frottis sanguins en deuxième intention après le technicien, lecture des 
myélogrammes dédiés aux biologistes.

•	 Hémostase : STA Compact (Stago)
•	 Immuno-hémato : IH 500. Réalisation des groupes sanguins/RAI/TCD sur automate + technique manuelle 

en solution dégradée
•	 Bactério : paillasse ensemencement + paillasse lecture des cultures bactériennes. Revue quotidienne des 

cultures des 24h/48h par le biologiste en collaboration avec le technicien. Identification bactérienne par 
Malditoff. Lecture de tous les antibiogrammes (diffusion sur gélose) par biologiste sur automate SIR scan 
Lynx.

•	 Biologie moléculaire : Genexpert
•	 Biochimie de routine : automates Beckman 
•	 Biochmie spécialisée : électrophorèse des protéines + HbA1c sur Capillarys Octa. Interprétation des profils 

des électrophorèses des protéines par le biologiste en collaboration avec le technicien. Sérologies virales 
et Syphilis sur Access. Réalisation du VDRL en dilution (lecture par biologiste + technicien)

•	 Laboratoire polyvalent. 
•	 Activité du laboratoire idéale pour une formation d’interne. 
•	 Accompagnement de l’interne par chaque biologiste de secteurs.
•	 Selon le souhait de l’interne, responsabilité de paillasse possible.
•	 Possibilité d’effectuer des présentations courtes pour les techniciens.

LABORATOIRE

4 biologistes 
17 techniciens 
Environ 10 millions de B/an

Cheffe de service : Dr Mathilde ROCHER

Activités

Spécificités

Equipements / Niveau de prise en charge

Accompagnement pédagogique



CONTACT : Secrétariat des Affaires Médicales
Mme Pascale IVANOFF LE BOZEC
02.96.05.71.19
pascale.ivanofflebozec@armorsante.bzh
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CENTRE HOSPITALIER PIERRE LE DAMANY
BP 70348 – 22303 LANNION Cedex
www.ghtarmor.bzh

Suivez-nous ! 

Être interne à l'hôpital de
Lannion-Trestel


