
 

 

Mardi 1  
10 h 30 Temps d’échange individuel 

11 h 00 Messe à la chapelle 
14 h 30 Atelier lecture «  culture à vie » awel-mor  

 

Mercredi 2  
10 h 30Temps d’échange individuel 

16 h 00 Soirée apéro musical avec Yelane 
                Ephad « les Korrigans «  Penvenan 
 

Jeudi 3 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Réunion préparatoire  
                                  du Conseil de la vie sociale 
 

Vendredi 4 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Sortie à pieds « jeux secours catholique » 
 

Lundi 7Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Mardi 8Nadège  
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Mercredi 9Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Jeudi 10 Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Sortie au jardin ou jeux 
 

Vendredi 11Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Lundi 14 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Mardi 15 Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Atelier jeux 
 

Mercredi 16 
10 h 30Temps d’échange individuel 

 

   

Mercredi 16 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Jeudi 17 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Vendredi 18 
10 h 30Temps d’échange individuel 
 

Lundi 21 
10 h 30Temps d’échange individuel 
10 h 30 la p’tite causerie 

14 h 15 Atelier breton avec Mireille Awel-mor 

Mardi 22  
10 h 45Temps d’échange individuel 
10 h 45 la p’tite causerie 

14 h 30 Préparation déco salle d’Automne 
 

Mercredi 23 
10 h 30Temps d’échange individuel 

12 h 00 Repas d’Automne salle St Yves 
 

Jeudi 24 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Goûter d’anniversaire natif de septembre 
 

Vendredi 25Nadège 
10 h 30Temps d’échange individuel  
 

Lundi 28 
10 h 30Temps d’échange individuel 

14 h 30 Atelier pâtisserie 
 

Mardi 29 
08 h00 Petit déjeuner gourmand 1 étage 
10 h 30Temps d’échange individuel 

 
Mercredi 30 
10 h 30Temps d’échange individuel 
11 h 00 Sortie au marché 

12 h 00 Moules frites pour le 1 étage 
14 h 30 Après-midi chants 
                 Avec Yann Rospadé à JG 

    

 Vie de la résidence Anatole le Braz 

 
 

        Septembre 2026   Animatrices : Françoise Le Bars 
                     Nadège Remond 


