
 
 
Jeudi 01 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Atelier Peinture 
 
Vendredi 02 
10 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 00    Après-midi jeux au secours catholique de Tréguier 
                         dans le cadre de la semaine bleue 
 
Lundi 05 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi souvenirs « Les albums de notre histoire » 
 
Mardi 06 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
15 h 00     Café photos 
 
Mercredi 07 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Confection de gâteaux pour l’intervention musicale 
 
Jeudi 08 
10 h 30      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30      Intervention musicale Guy Baracco 
 
Vendredi 09 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
 
Lundi 12 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     CVS Résidence Saint Michel 
14 h 30     Atelier lecture à haute voix 
 
Mardi 13 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
15 h 00     Café photos 
  
Mercredi 14 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
11 h 00     Confection crêpes 
13 h 00     Dégustation crêpes 
 
 

 
Jeudi 15 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Atelier peinture 
 
Vendredi 16 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 00    Après-midi jeux au secours catholique de Tréguier (sous réserve) 
 
Lundi 19 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi souvenirs « les albums de notre histoire » 
 
Mardi 20 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
15 h 00     Café photos 
 
Mercredi 21 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
12 h 00     Repas jambon/frites 
  
Jeudi 22 
 10 h 00     Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi musical Yann Rospabé 
 
Vendredi 23 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Après-midi loto 

 
Lundi 26 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Atelier culturavie 
  
Mardi 27 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
15 h 30     Café photos 
 
Mercredi 28 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
12 h 00     Repas au self  
14 h 30     Après-midi jeux 
 
Jeudi 29 
10 h 00      Distribution du courrier, journaux, aide à la 
                  lecture, visites et échanges individuelles 
14 h 30     Point Atelier peinture pour préparer la fresque 
 
Vendredi 30 
09 h 30     Distribution du courrier, journaux, journaux offerts par  
                  l ‘Association « restos du cœur, aide à la lecture,  
                 visites et échanges individuelles 
14 h 30     Goûter d’anniversaire 
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