[La Vie de la Résidence
Anatole le Braz

Octobre 2026

FEro

Jeudi 1

10 h 00Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie
16 h 30 Lecture conté

Vendredi 2

11 h 00Temps d’échange individuel
14 h 30 Sortie aprés-midi jeux secours catholique.
Dans le cadre de la Semaine bleue

Lundi 5

09 h 00 Médiation animale avec Jessica

10 h 00Temps d’échange individuel

14 h 30 Chorale avec la Bordée de Plouha
A la résidence St Michel

Mardi 6

10 h 00Temps d’échange individuel
11 h 00 Messe a la chapelle

14 h 30 Atelier jeux et gofiter

16 h 00 Visite individuelle

Mercredi 7Nadege
10 h 00 Temps d’échange individuel

Jeudi 8Nadége

16 h 00 Temps d’échange individuel

Vendredi 9Nadege
10 h 00 Temps d’échange individuel

Lundi 12

10 h 00 Temps d’échange individuel
14 h 00 Conseil de la vie sociale a la résidence St Michel

Mardi 13

13 h 00 Temps d’échange individuel
17 h 30 Soirée diner Apéro

Mercredi 14

10 h 30 Temps d’échange individuel
11 h 00 Sortie au marché
14 h 30 Sortie marche a pieds en ville

Jeudi 15

10 h 30Temps d’échange individuel
08 h 00 Petit déjeuner gourmand au rez de chaussée

Dans le cadre de la semaine du gott

Vendredi 16Nadege
10 h 30 Temps d’échange individuel

Animatrice :
Frangoise le Bars
Nadége Remond

Lundi 19

10 h 30 Temps d’échange individuel

10 h 45 Bibliothéque ambulante

14 h 30 Aprés-midi souvenirs « Les albums de notre histoire »

Mardi 20

10 h 30 Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie

14 h 30 Atelier « Culture a vie »

16 h 00 Visite individuelle

Mercredi 21

10 h 30Temps d’échange individuel
11 h 00 Sortie au marché

14 h 30 Sortie marche a pieds en ville

Jeudi 22

10 h 30 Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie
14 h 30 Aprés-midi chants avec Yann Rospadé

Vendredi 23
10 h 30 Temps d’échange individuel

Lundi 26

10 h 30 Temps d’échange individuel
14 h 30 Apres-midi musical avec Yvon Berthou
Offert par la VMEH

Mardi 27

10 h 30Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie

14 h 30 Ciné-club et gotter

Mercredi 28

10 h 30Temps d’échange individuel
11 h 00 Sortie au marché
14 h 30 Sortie marche a pieds en ville

Jeudi 29

10 h 30Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie
14 h 30 Gofter anniversaire natif du mois d’Octobre

Vendredi 30

10 h 30Temps d’échange individuel
10 h 30 la p’tite causerie
14 h 30 Lecture conté et goiiter




